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Il giardino per stare bene: che protegge e che cura 

martedì 7 feb. 

Il giardino per stare bene: ecosostenibile e che nutre 

Sensi e sapori in giardino 

Giardini contemporanei e Land Art 

Poesia, letteratura, cinema …in giardino 

martedì 14 feb. 
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Il giardino per stare bene: che protegge e che cura 

…il giardino  e il giardinaggio ristabiliscono il 
benessere fisico, mentale e sociale…  

 
Il giardinaggio aiuta a tenersi in forma  e a comunicare 
con gli  altri, a godere della natura, a scoprire colori e 
bellezza e a  sentire di farne parte.  
Contemplando la natura si ha l’occasione di rilassarsi e 
di ricaricare la mente.  
  

martedì 1 feb.   -   arch. giovanni donato 
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Il giardino per stare bene: che protegge e che cura 

Gli spazi verdi sono fatti per coltivare le piante che 
soddisfano i nostri sensi ma anche per far crescere ortaggi, 
frutti ed erbe medicinali, rendono migliore l’ambiente 
proteggendo dal rumore, dall’inquinamento e dalle 
temperature estreme. 
 

Le numerose ricerche scientifiche condotte dalla  
Royal Horticultural Society,  

sono atte a promuovere e condividere i benefici 
del giardinaggio, sia per la salute umana che 

per l’ambiente  

martedì 1 feb.   -   arch. giovanni donato 
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Il giardino per stare bene: che protegge e che cura 
  

Royal Horticultural Society 
  

è un'istituzione di orticultura fondata nel Regno 
Unito nel 1804 come Horticultural Society of London e 
ribattezzata con il nome attuale nel 1864 in seguito ad 

un Royal Charter. 
 Attualmente è una delle più famose organizzazioni 

mondiali dedite all'orticultura e la più 
importante organizzazione senza scopo di lucro legata al 

mondo del giardinaggio della Gran Bretagna. 
La società gestisce quattro giardini aperti al pubblico in 
diverse zone dell'Inghilterra e organizza alcune tra le 

più longeve e famose esposizioni floreali del mondo, prima 
tra tutte la Chelsea Flower Show. 

Numerose sono le pubblicazioni di giardinaggio e botanica.  
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Sono stati ampliamente dimostrati i benefici per la salute e 
il benessere che fornice uno spazio esterno tranquillo e 

rilassante: è un fattore fondamentale da tenere in 
considerazione quando si decide di allestire un’area verde o 

un terrazzo. 
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•La vegetazione dona pace 
 
•Il tempo rallenta e la mente si rilassa 
 
•Il giardino come spazio invitante e bello 
 
•Attira l’attenzione e distrae dai pensieri quotidiani 
 
•Dona un senso di intimità e sicurezza 
 
•I suoni e i colori mettono in contatto con la natura 
 
•I profumi invitano a rilassare i sensi e favorire la calma 
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•Percorsi sinuosi dilatano lo spazio per regalare esperienze 
sensoriali 
 
•Gli elementi naturali, la vegetazione, il movimento delle 
piante sospinte dalla brezza, spingono ad entrare a far 
parte del giardino stesso 
 
•I suoni, i materiali, gli specchi d’acqua, gli insetti e gli 
animali, tutto collabora per generare benessere   
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E’ IMPORTANTE ALLORA INTERVENIRE AFFICNHE’ QUESTE 
CARATTERISTICHE SIANO REALIZZATE E CONSERVATE 
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… CHE PROTEGGE… 
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… CHE PROTEGGE… 
 

Dall’inquinamento e dagli 
allergeni, filtrando o 

nascondendo rumori invadenti 
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La vegetazione è in grado di catturare particelle 
inquinanti dannose e dirigerle lontano dalle persone 
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Le piante svolgono una funzione efficace di barriera ai rumori 
quando sono collocate nella secondo criteri progettuali corretti 
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Scegliere elementi che possano creare suoni naturali, gradevoli e distensivi 



UNI3 Ivrea 

ARCHITETTURA DEL PAESAGGIO E DEI GIARDINI 

Proteggere le piante con altre piante: la consociazione 
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Proteggere le piante alleandosi con i predatori 
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… CHE CURA… 

Il giardino aiuta a mantenere sani, 
ridurre lo stress e il dolore, 
rigenerare la mente stanca, 

stimolare l’immunità e diventare uno 
spazio rilassante per la meditazione 
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La vitamina “V” 
il Verde come un antidoto  
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Il giardino aiuta a resettare il cervello: il legame 
con la natura è essenziale per la salute, dona 
sollievo allo stress di una vita frenetica  

…ammirare un tramonto, contemplare il mare o guardare 
il proprio giardino, ci invita ad entrare in una 
nuova dimensione dove il tempo rallenta e tutto si 

placa… è la natura che rigenera il cervello… 

La natura cattura l’attenzione con schemi ripetitivi 
detti FRATALI. Se ne trovano ovunque: nelle piante, 
negli animali e nei paesaggi. La disposizione dei 
rami di un albero, la forma dei fiocchi di neve, 
delle foglie, delle nuvole, e persino il ritmo 

cardiaco mostrano FRATTAL… 
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REALIZZARE UN GIARDINO 
ATTRAENTE  
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MINDFULNESS 
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Il giardino aumenta 
l’autostima 
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I PROFUMI: 
Hanno una forte influenza emotiva e 

anche proprietà terapeutiche 
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IL COLORE: 
Tutti i colori possibili per un effetto 

stimolante, oppure colori tenui e 
armoniosi per indurre calma 
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L’ACQUA: 
rilassante e calmante, elemento sonoro, 

visivo e meditativo 
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