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..mantenere sano 1L terreno per essere r1compensat1
da uno spazio verde rigoglioso, ricco di frutti,
ortaggi e piante sane..

Un buon substrato é molto piu che semplice terra: e
materia viva, con microrganismi, funghi, 1insetti, vermi e
altre creature che producono 1 nurienti necessari alle
piante e a nol per stare bene.

Coltivare 1l proprio cibo é wuno degli aspetti piu
appaganti del giardinaggio: anche in un piccolo spazio si
pud ottenere un’ottima produzione orticola prestando
attenzione alle caratteristiche del terreno di coltura.




ARCHITETTURA DEL PAESAGGIO E

7
Acqua,” /

!

Nutrienti

@ Spora fungina

=¥ Movimento di
acqua e nutrienti

FUNGHI BENEFIC)

Hunghi endomicorrizici, a differenza di quelli
icmmlm"iﬂd che crescono solo attorno alle radici,
;;;::::Jno producendo filamenti .a‘ll'inferno‘
[ u(c@deno' a_umef‘fﬂl".ldo la capacita della pianta
'e ai nutrienti e allacqua del terreno.

| lunghi

filamenti fungini
~ . siestendono fuori
' dallapparato

R i\ Hef*"l‘ H“’.;”‘:?T'-“t-": F.'f"(.‘r{'r""{“}.'»'.- i“?yﬁ ! radicale e coprono

| nutrienti e l'acquain
eccesso contenuti nel
terreno sono assorbiti
dalla pianta attraverso
i filamenti fungini

5. unasuperficie
di terreno molto
superiore a quella
delle radici

fungine
germinano
e formano
filamenti che
si insinuano
attraverso

le radici
della pianta

| funghi endomicorrizici
penetrano nellapparato
radicale, creando
all'internc delle cellule
delle radici una rete di
filamenti che fornisce
nutrienti e acqua alla
pianta
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QUALE PACC M ATUR»

Le Pacciamatyre biode

r |
mantengono 'l’Umidife, gradabjj;

e ri'OSCiqng

ip
da sé compost o terriccio g foglie
o acquistarlo gig pronto, ’

1 Irifiuti del giardine sidegradan
rapidamente producendo compesf, ung
buona fonte di azoto (y. Pp. 204-205).

2 |l cippato decomposto costituisce ung
pacciamatura duratura ricea di carbonio,

3 Illetame animale fornisce una ricca
pacciamatura in cui crescono bene gli
ortaggi, ma badate che sia ben maturo,
altrimenti brucia le piantine.

4 |l substrato di fungaia & adatto a oy
terreni acidi perché aumenta [alealinita
del suolo, oppure va alternato con altre
pacciamature.

5 llterriccio di foglie condizio:;m
efficacemente il suolo quando & .
completamente degradato; si P“b i
con altre sostanze per pacciamare

le semine.
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o piante possono immagazzinare

= ; prop tessuti le sostanze tossiche.
BN Y fe‘no anche in grado di neutralizzarle,
d[;bililla”d"“ o spezzandone le molecole.

.Le Piante incorporang
I'veleni nei loro fessyti

Fitovolatilizzazione
Le piante incorporano
i contaminanti nelle
foglie, li elaborano

e li rilasciano
nellatmosferain
forma meno dannosa

Fitoestrazione Le piante
immagazzinano i contaminanti
nei tessuti del fusto o delle
foglie; non li stabilizzano,

ma li imuovono dal suolo

Fitostabilizzazione
Aleune piante inviano
sostanze chimiche al
 terreno perisolare e
tloceare | contaminanti

Fitodegradazione
Alcune piante senoin
grado di metabolizzare
o trasformare i composti
tossici che assorbono
alivello delle radici,

dei fusti o delle foglie
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Aivole di altezze
Verse permettono
| § dicolfivare piante

I Le aiuole di metallo sono
W wy una scelta economica adatta
- esigenze di _

“Yondita di terreno, aun giardino contemporaneo.
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lllegno & un materiale da aiuole rialzate

%4 versatile e relativamente poco costoso:
" |osipud adattare in modo che abbia

un aspetto rustico, naturale o colorato.

Provate a mescolare nellaiuola
materiali e forme diversi per renderla
esteticamente pit interessante.
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TASSO
(Taxus baccata)

Gli aghi del tasso comune
e del tasso del Pacifico
sono usati per preparare
il chemioterapico tassolo.

DIGITALE
(Digitalis lanata)

La digitale contiene digossing,
efficace per trattare malattie
cardiache, anche se & |q stessq
sostanza chimica che rende
la pianta mortale se ingerita.

ERBA AMARA
(Tanacetum parthenium)
Questa pianta & usata
tradizionalmente per curare
I'emicrania. Ricercatori
francesi e tedeschi
ne hanno confermato
I'efficacia, ma non
si sa come funzioni.

ATTENZIONE b
Quasi tutte le parti del ws«zﬂ:ﬂ
ossiche, e in particolare le fod
~seingerite — possono causare
@ morte, Tutte le parti della digitale _

Provocane una grave in

'arcisi sono tossici, ma nontb

Il giardino delle medicine
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PAPAVERO
(Papaver somniferum)

La pit antica testimonianza dell'uso
di piante medicinali cita i papaveri.

Una sostanza chimica contenuta

nelle capsule del papavero

da oppio ¢ il principale principio NARCISO

attivo della morfina e della codeina, (Narcissus)

gli analgesici pit usati al mondo. La gol"."*umi““ che sitrova nei
narcisi & usata per trattare

forme da lievi a moderate
di Alzheimer. Serve a regolare
~ilneurotrasmettitore che
nterviene nell’apprendimento
e nella memoria.




| gicaredi .
? ardini formali di aromatiche,
Om .

©questo, hanno aiuole

adrte ¢
dlmmeh"l(;q

N

rettangolari disposte

mente in modo ordinato.

selo spazio é stretto, potete coltivare |o
romatiche in tasche da parete appese.
Quando le installate, tenete presente

le loro esigenze di irrigazione.

UNI3 Ivrea

Anche se non avete un giardino o un
terrazzo, potete tenere le aromatiche
in vasi su un davanzale in pieno sole.
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2 A _ Disponete i vasi

su una scaletta per
formare una “torre”
di piante aromatiche
in un angolo

di un cortile interno
o diun terrazzo.

S 3 4 Hamamelis (Hamamels virginiana)
% A q Le radici sono astringenti e antivirali,

sono utili per le distorsioni, restringono
i pori della pelle e curanc l'acne.

Altre opzioni

» Lavanda (Lavandula) | fiori di questo
piccolo arbusto calmano i nervi
logorati e favoriscono il sonno.

= Aloe vera (Aloe vero) La gelatina
delle foglie fresche ha proprieta
antinhiammatorie e antibatteriche
e contiene un ormone che ripara

le lesioni cutanee.

RIMEDI VEGETALI

Queste piante curative sono facili da
tg\hvure € se ne possono fare tisane
¢infusi, o balsami e lozioni.

PIANTE PER TISANE E INFUSI
T C“"\omilla(
“Imomilla rom

Meatricaria recutifa),

ana (Chamaemelum
Weschiq Z:? i ﬁO.ri a margherita bit?nchi,
Berforg e Iccati, l.il queste perenni basse .
e ane antistress IS

S che b
¥oriscono il sonno,

elissq
Msng Dre, vera (Melissa officinalis) Le
Perenng sPqute con questa aromatica
0 g ©rvono a ridurre |'ansia
€ Avincere l'insannia.



Altre opzioni

= A H %
ngelica arcangelica (Angelica = Menta piperita (Mentha x piperita)

archangelica) Le radici di
questa i i
perenne alta e vigorosa alleviano Pl e o

: dg!ori rsstiudl o Gl sin dall‘antichita come rimedio del mal

¥ ' X :

; lg.eshone. di stomaco. Favorisce la digestione
espica karvinskiana (Frigeron e riduce i sintomi della sindrome

karvinskianus) Usate le foglie e i fiori

' glieeifioria dell'intestino irritabi

margherita bianchi e rosa per alleviare g il il
disturbi renali e dolori mestruali. . Bosmarino (Rosmarinus officinalis)

Caglio odoroso (Gallium odoratum) E tradizionalmente noto come
| fiori e le foglie di questa perenne ‘ “pianta della memoria” e le sue foglie
sempreverde fanno diminuire lansia e sempreverdi aiutano a migliorare la
conciliano il sonno; possono ridurre : .

memoria e la concentrazione (v. p. 93).

anche alcuni sintomi di artrite.
Menta piperita (Mentha x piperita) » Salvia (Salvia officinalis) Le foglie di
Aromatica perenne ricca di foglie, nota questo arbusto sempreverde alleviano

sin dallantichita come rimedio del mal i sintomi della menopausa come le

di koS o Favaties in digetfippe vampate, e facilitano la digestione.
e riduce i sintomi della sindrome ‘
dellintestino irritabile (IBS). '

PIANTE PER BALSAMI E LOZIONI
3 Calendula (Calendula officinalis)

| fiori di questa versatile annuale hanno
proprietd antisettiche e anfinfiammatorie.

X




Gli alimenti vegetali color
viola contengono polifenoli
che si ritiene contribuiscano

a ridurre il rischio di
malattie come il cancro.
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Gli ortaggi di colore chiaro,
come aglio e cipolla,
contengono composti

antiossidanti e
antinfiammatori, utilia
combattere le malattie

degenerative. | funghisono
unottima fonte di vitamina D,
essenziale per avere denti
e ossa sane.




Gli ortaggi verdi della famiglia

delle crucifere (broccoli, cavolo
ficcio, verza e cavolini di .
Bruxelles) contengono pO’renzia\l
antitumorali detti glucosinolati.
La varieta inglese di broccoli
‘Beneforte & statq selezionata
per produrre una quantita
di glucosinolato tre volte
superiore al normale.

r ANy
(ANGNE, | ' [
£ 4

-

=

Una porzione
(circa 120 g) di
frutta o verdura
contiene fino a
100 fitonutrienti

diversi

Le bietole sono facili da
coltivare e si possono seminare
allaperto da meta aprile a
giugno. Le giovani foglie sono
un complemento gustoso e
nutriente delle insalate.
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| peperoncini rossi
contengono capsantina, un
carotenoide che siritiene
abbia proprietd antitumorali.

| pomodori sono ricchi di
licopene, polifenolo che
diminuirebbe il rischio di

tumore della prostata.
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Anche se si puo farlo tutto
l'anno, tranne dicembre

e gennaio, gran parte

degli ortaggi va seminata
in primavera. Seminate
quelli a radice come carote
e pastinache direttamente
all'esterno nelle posizioni
definitive.

=
b L1

Seavete un terreno di cattiva

quqlit&, prima di mettere a dimora
®Piantine aggiungete un 0o’
'“ompost dq giardino maturo.




Le fragole si coltivano facilmente in
contenitori, purché al sole e riparate
dal vento e dal gelo. Le varieta
perenni producono frutti da inizio
estate a inizio autunno.

UNI3 Ivrea

Le piante di uva spina
si possono coltivare

ad alberello, in mado
da utilizzare |o spazio

verticale di yn giarding
piccolo.




La coltivazione di peri
a cordone permette di
avere pit cultivar in un
piccolo spazio e d creare
uno spettacolare divisorig

ricco di fryft;,




ALBERI DA FRESCURA

Gli alberi funzionano da
enormi parasole: bloccano
direttamente i raggi solari

e mantengono piti freschi

il terreno e gli edifici intorno.

II'terreno ombreggiato
da un albero raggiunge
una temperatura fino
a 12 °Cinferiore

Radiazione solare

" UNI3 Ivrea
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Le chiome fitte con alto
indice di area fogliare
e foglie spesse riescono
arinfrescare il terreno
e altre superfici

-

Gli edifici e altre
superfici dure
assorbono e
immagazzinano
meno calore e ne
liberano meno
nell'atmosfera

Finoal 90%
di radiazione
solare & bloccato
dalla chioma

Le persone sedute
allombra di un albero
irradiano parte del loro
calore corporeo al
terreno piu fresco. Cio
riduce la temperatura
percepita di 715 °C




Le piante rinfrescano le

superfici di un tetto
mediante ombreggia
riflessione, assorbimer
traspirazione )

Radiazione infrarossa
(calore del sole)

11 20% dei raggi intrarossi
viene assorbito

Un singolo strato di foglie
assorbe di solito It 20% del

calore solare che colpisce

la superficie.

1| 30% dei raggi
infrarossi viene
trasmesso attraverso
la superficie fogliare
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Laria che si sposta pit
in fretta & fenuta in alto
da quella che si sposta
piti lentamente, e viene
allontanata dalledificio

Una fitta chioma riduce
|'effetto raffreddante
dei venti invernali

IR

Gli alberi piantati ad
angolo retto rispetto

RISCALDARE CON LE PIANTE al vento prevalente
sono i pit efficaci per
frenarne la velocita

s
£ i

Mm‘ .

| rampicanti e i tetti verdi agiscono come
coperture isolanti e aiutano a ridurre
la perdita di calore dagli edifici.




Un tetto verde
fornisce uno strato
isolante che riduce
il calore che esce

dalledificio

ermPicunﬁ
Creanounq
arfiera isolgnfe
confroilventy
elariafreddq

| UNI3 Ivrea
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Uno studig canadese
del 2017 ha evidengiato
%mmweglr

alberi attorno agli
edifici aumenterebbe

del 10% il consumo
di energia in inverno
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Piantate specie eliofile in cima alla
parete e sciafile in basso. Se la parete
riceve la luce del sole meno dj metd
giomota, scegliete piante da ombrg

UNI3

Ivrea




UNI3 Ivrea

TUTELA
DELLE RISORSE IDRICHE

Le conoscenze attuali indicang
che un albero da frutto a bassg
consumo idrico dev'essere basso,
con relativamente poche
foglie, e innestato su un
portainnesto nanizzante per
limitare la grandezza della
chioma. Solo cosi richiede
meno acqua rispetto ad alberi
piti grandi con apparato
radicale piu esteso.

Scegliete un albero con -
basso indice di area
fogliare (v. p. 22): una
pianta con meno foglie
perde meno acqua di
una con un alto indice di
area fogliare

: Distribuite uno strato
Pacciamante per trattenere
Umidita nel terreno, impedire

delle 3 perdita di acqua a causa
9porazione superficiale e
cercare di mantenerlo pit
fresco (v. p.181)
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Scegliete alberi con chioma
aperta. Una copertura
fogliare piti leggera e ariosa
fa passare la luce del sole,
favorendo la fotosintesi

e stimolando la crescita

e la produzione di frutti

Preferite una pianta

a basso consumo idrico,
di stress durante i periodi
di siccitd, cioé che continui
a produrre frutti

Usate un portainnesto
nanizzante. Si possono
innestare piante su una
radice di una varieta

pit piccola per limitare
lampiezza della chioma e
ridurre il fabbisogno di acqua

Usate un sistema
diirrigazione a goccia
per ridurre l'evaporazione
del terreno, stimolare

la produzione di radici

piti profonde e migliorare
il recupero dopo il periodo
di siccita (v. p. 181)
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PIANTE RESISTENTI ALLA SICCITA

Quando si sa cosa si cerca, & facile
identificare le piante resistenti

alla siccita. Questo elenco aiuta

a individuare quelle pit adatte a
sopravvivere in condizioni asciutte.

1 Foglie grigio-verdi o argento Le foglie
di colore chiaro, come quelle dell'assenzio
vero (Artemisia absinthium), riflettono

i caldi raggi solari.

2 Foglie aromatiche Contengono oli
essenziali volatili che si ritiene raffreddino
le foglie evaporando e riducano

la perdita dacqua. Provate specie come
la ruta (Ruta graveolens).

3 Foglie o fusti carnosi Permettono
di immagazzinare lacqua. | semprevivi
(Sempervivum) hanno forme spettacolari.

4 Foglie tomentose | peli sottili di
piante come la salvia domestica

(Salvia officinalis) trattengono l'umidita e
riducono leffetto disseccante del vento.




Erba alta e fiori
spontanei hanno
bisogno di poca
acqua. Potete
accedere pil
facilmente a
questo tipo di prat
tagliandone solo
una striscia.
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- Gliirrigatori
utilizzano fino

a9001 d’acqua
lora

o idrico, sostituite tutto

Per ridurre il fabbisogn
ezzante che

o parte del prato con una fapp

t A - - &

i ollera un leggero calpestio, come il timo serpillo.

\ _i =N ¥ ’ -
‘\‘. ; . L » .
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Tecniche per risparmiare 'acqua
* Annaffiate abbondantemente, poi lasciate
asciugare il terreno prima di farlo di nuovo.
Orientate l'acqua verso le radici invece che
irrorare le foglie e tuttattorno alla pianta.
Annafhate la mattina presto o a fine giornata,
o di notte se avete un timer collegato al serbatoio,
per ridurre la perdita dacqua er l'evaporazione.
affiate prati acclimatati solo quando il terreno
& asciutto: basta una volta ogni 710 giorni.
Le piante in vaso e i cesti pensili hanno bisogno di
annafhiature pit frequenti di quelle in piena terra,
poiché le loro radici non si possono espandere
in cerca di acqua e nutrienti. | vasi con riserva
d'acqua ne consumano poca e si accordano alle
esigenze della pianta.
Usate un sistema di irrigazione a goccia.
L'erogazione lenta e profonda vicino alla zona
delle radici riduce 'evaporazione del terreno,
promuove un radicamento piti profondo e migliora
la capacita di recupero dopo un periodo di siccita.
Risparmiate acqua lasciando crescere parte | sistemi collegati a sensori di umidita erogano

del prato e piantatevi bulbose per ottenere acqua solo quando la pianta ne ha bisogno.
macchie di colore in tutte le stagioni. In condizioni di calore estremo, si pud ridurre
levaporazione e la traspirazione delle foglie

con reti ombreggianti.
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38% eycpo uspiroionJ
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Il ruscellamento Y

delle acque &

contenuto e viene

' ‘ b o= ﬁlfrafoddol terreno
: PR Tl e dalle piante
Alcunl al ¢ prima di entrare in
assorbono fino corsidacqua oo,
' ; deflu
29001 dacqua | -
al giorno, T L 42%infiltrazione
- Il flusso delle acque
i198% della quale difalda aumenta
. in corrispondenza
trasplra di terreni coltivati
nell'atmosfera

I __ LE PIANTE COPRONO DALL'80 AL 90% DELL'AREA
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Pracipitazione

Lacqua

& trattenuta
dalla chioma
edal tronco

Lo chioma rallenta la
caduta della pioggia

L |eﬁn::u|332: Lachioma

Lacqua 2 nidrerile traftiene
superficiale & | tallenta parte della

liberata l'assarbimento pioggia,
nellatmosfera dellacqua riducendo la

ite che:
v razione quanti
i R atriva al suolo

A
Le radici assorbono e
Immagazzinano acqua
Iiterreno filfra i
contaminanti confenuti
nellacqua prima
che entri nello falda
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Nella discarica, le bucce ricche
di azoto di frutta e verdura
liberano nell'atmosfera
pericoloso metano. Se invece
Evi : sono mescolate con foglie,
i lf-cnd-o d er?p.ori'are rametti e fusti ricchi di
i rifiuti organici allg carbonio producono un
discarica, il compostaggio 2 fertilizzante bilanciato.
casalingo fa risparmiare
350 kg di emissioni
di gas serra l'anno.
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Non usate la torba

Lestrazione della torba dalle torbiere per farne
erriccio fertilizzante penalizza la fauna selvatica
e lambiente in generale. Oltre a essere un 7
habitat raro e vitale formatosi in migliaia di

anni, g

le torbiere agiscono da pozzi di carbonio,
catturando grandi quantita di materiale vegetale
compresso che, una volta essiccato, rilascia
anidride carbonica nell'atmosfera accelerando

il cambiamento climatico. Evitate quindila torba
e usate materiali alternativi, come il compost.

di vecchia generazione
produce in un'orq un
inquinamento
atmosferico pariq
quello di un'auto nuova
che percorre 550 km.




FRAZIONE UMIDA
(RICCA D'AZOTO)

= Sfalci di erba ed escrem
animali da cortile

— Strati di cartone
enti dj Qlcum

Salci derba, piante
annuali, bucce
di ortaggi e scarfi

= Tenere piante erbacee, comprese i cucina

annuali non infestanti

= Bucce difrutta e verdura, bustine
del t& non di plastica

Foglie morte

secche

FRAZIONE SECCA
(RICCA DI CARBONIO)

= Potature legnose, ramaglie, foglie
morte, paglia, cippato

Carta sminuzzata

* Pezzetti di carta, giornali, cartone,

contenuto dell'aspirapolvere Carfone e
carta a pezzi

NON COMPOSTARE MAI ‘ i S 28 it LS i il
= i 4 AT / ’-;.AANW\,/‘\\J"*‘,!L‘—._J‘\,KM_)"\ PPN
= Pane, carne o latticini 4

= Qlio di cucina

Base rete

= Piante malate o infestate metallica

= Piante trattate con erbicidi
o pesticidi
= Carta cerata/lucida

= Escrementi di animali carnivori
odigatti

UN BUON MISCUGLIO
Un buon equilibrio & composto dal 25-50%
di materiale umido e dal 75-50% di materiale
secco. Mescolate bene gli strati per aerarli.
Coprite la compostiera per alzare la
temperatura interna e separatela .dal h::rreno
con una rete per non farci entrare i ratti.
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