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Camminare é il modo piu facile , pit realizzabile e

certamente il pit popolare , per raggiungere la quantita
richiesta di attivita fisica necessaria per mantenersi in
un buono stato di SALUTE -

Ritroviamog) PET Camm nare nsieme

Il progetto sara presentato

Giovedi 18 Gennaio 2018 alle ore 18:00
Centro Civico Bellavista -Piazza Primo Maggio

Interverranno:

-Amministrazione Locale
-Dott.ssa Carla Francone (Promozione della Salute A.S.L TO4)

-Conduttori formati dall'A.S.L TO4



