Mantenere la rotta:
determinazione, costanza e
coscienziosita nella scrittura

Raffaella Tempo



Gli argomenti trattati

Scrittura e personalita: cosa racconta il gesto grafico

Determinazione, costanza e coscienziosita: cosa intendiamo e come si
distinguono

L’esame grafologico: da cosa partire
| principali tratti grafologici legati al tema

Laboratorio: osservazione di esempi di scritture



Premessa

La grafologia analizza la scrittura per comprendere alcuni aspetti della personalita,
offrendo strumenti utili per leggere le dinamiche comportamentali e riconoscere punti di
forza e aree di miglioramento.

Attraverso l'osservazione di specifici segni grafici, € possibile cogliere attitudini e tratti
comportamentali, stili comunicativi e relazionali, la tendenza all’introversione o
all’estroversione, il livello di impulsivita o di controllo.

L’analisi grafologica mira a favorire una maggiore consapevolezza di sé, aiutandoci a
osservare le modalita di comportamento e di relazione in modo piu chiaro e
costruttivo.



Premessa

La scrittura e una sintesi dinamica di elementi neurofisiologici, culturali e simbolici.
Il segno grafico:

« nasce dall’attivita cerebrale e neuromuscolare dell’individuo

* registra nel tempo le nostre tendenze comportamentali, riflettendo modalita di

pensiero, emozioni e reazioni. Proprio perché accompagna I'evoluzione della
persona, puo modificarsi nel corso della vita.

Nel suo insieme, la scrittura rappresenta una sintesi dinamica della personalita,
rivelandone gli aspetti intellettivi ed emotivi.



Premessa

Che cosa intendiamo con personalita?

Il termine "personalita" si riferisce ai modelli di pensiero, emotivi e di
comportamento di una persona. Queste caratteristiche sono tendenzialmente stabili
e solitamente coerenti nelle diverse situazioni e nel tempo e ci contraddistinguono come
individui.

La personalita si riflette nelle nostre esperienze interiori (cio che pensiamo o
percepiamo/sentiamo riguardo una determinata situazione) ed influenza il nostro
comportamento verso l'esterno (cio che gli altri ci vedono fare in una determinata
situazione).

Grazie alla loro tendenziale stabilita e coerenza, questi modelli ci aiutano a prevedere |l
modo in cui & probabile che una persona si comporti in determinate situazioni_2iche

tali modelli sono diversi da individuo a individuo, € anche possibile individuare le
differenze nel modo di comportarsi delle persone in diverse situazioni.




Determinazione, costanza, coscienziosita

La determinazione, la costanza e la coscienziosita sono risorse fondamentali per
raggiungere i nostri obiettivi e mantenere gli impegni nel tempo.

Attraverso la scrittura possiamo osservare come tendenzialmente affrontiamo le
sfide, quanto sappiamo perseverare e in che modo gestiamo impegno e
autodisciplina per raggiungere i nostri obiettivi.

In questo laboratorio esploreremo i principali tratti grafologici legati alla
determinazione, alla costanza e alla coscienziosita, imparando a riconoscerli nella grafia
e a collegarli alla vita quotidiana.

Non si tratta di giudicare, ma di osservare e comprendere: la scrittura diventa cosi uno
strumento di consapevolezza, che ci aiuta a leggere come “andiamo avanti” nel nostro
percorso personale.




Tratti specifici

In grafologia determinazione costanza e coscienziosita sono rapportabili ad un
insieme di segni e componenti grafiche.

In una scrittura possiamo individuare alcune caratteristiche che permettono di valutare |l
modo in cui € probabile che una persona si comporti in determinate situazioni.

Ad esempio:

 Determinazione: decisione, impegno verso la direzione da prendere
« Costanza: tenuta nel tempo
« Coscienziosita: organizzazione, attenzione ai dettagli



Esame della scrittura

Davanti al foglio bianco, ogni individuo opera in modo automatico una serie di azioni di cui
non e pienamente consapevole:

* Orientamento assiale
 Direzione
« Curvilineita/angolosita del tratto grafico

« Calibro

« Continuita grafica e collegamenti
* Ritmo

 Armonia

« Tenuta del rigo

* Inclinazione

« Spaziatura e profilo delle lettere
* Pressione grafica

« Elementi accessori — ricci




Esame della scrittura

Ogni elemento viene osservato e poi inserito come il pezzo di un puzzle
nel complesso quadro di personalita; ne esce un profilo che permette di
conoscere il temperamento della persona, anche senza averla mai
incontrata.

Questo senza mai perdere di vista l'attenzione all' "altro” oggetto di
indagine: 'altro e un individuo che va compreso, mai giudicato.

3 aspetti fondamentali

FORMA
PRESSIONE
RITMO




Da dove partire

Le fasi di un’analisi grafologica

« Visione d’insieme: per coglierne gli aspetti piu evidenti

* Ricerca dei segni: sostanziali, modificanti e accidentali. Possono essere sotto, nella o
sopra la media

* Ricerca del segno dominante: individuare tra quelli sostanziali il segno sopra la media
che emerge. Conferira la fisionomia alla personalita, tutti gli altri segni ne diventano una
costellazione.

« Analisi della natura psicologica: del segno dominante e di quelli subordinati che potranno
avere un’azione di rinforzo che ne accrescera la forza, di opposizione che la diminuira o di
indifferenza che gli fara da contorno.

« Significati psicologici: analisi della prevalenza di segni positivi 0 negativi in base al
contesto

« Sintesi descrittiva della personalita: in base a criteri psicologici e strutturali. Le
combinazioni sono infinite, anche se ne esistono alcune facilmente riconoscibili.



Da dove partire

Dimensione orizzontale
(orientamento spaziale, direzione verso
destra o sinistra, pendenza, spaziatura ...)

Dimensione verticale
(slanci, affondi, movimento verso alto o
basso, assi, pendenza)

Profondita
(pressione grafica)

ol Rl SN e ea e "___ “\ =
I &I & Y
ASHITIE OSSR QN
CO NI &£ 2 OO X
= TTQMOCOQALTIT A Nl @
s (T . QAT G O- CX g &6
=" Gl N LT LA™y 1Y T



La visione d’'insieme




La visione d’insieme

Quale di questi due esempi vi
sembra presenti attitudini alla
meticolosita, attenzione ai
dettagli, puntigliosita?
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La visione d’insieme

Quale di questi due esempi vi sembra indicare una
maggiore scioltezza relazionale?
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La visione d’insieme
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Determinazione

Determinazione: la forza che spinge in avanti.

Componenti prevalenti: energia, decisione, capacita di
affermarsi

Tratti grafologici principali:
» Pressione

¢ Ritmo - Dinamica

« Mantenere il rigo

« Angoli

o Tratti finali

« Aftacchi e stacchi




Approfondimento su alcuni elementi

» Pressione grafica

» Direzione del rigo - Mantenere il rigo
« Scrittura curva e angolosa

« Ritmo - Dinamica




1 - La pressione grafica

Si intende la forza di tracciato del grafismo e lo spessore dei
singoli tratti.

Indica il livello di capacita di produrre e consumare
dinamicamente energia, il tono vitale e le soglie di ricettivita
nervosa dello scrivente.

Vi corrisponde il grado di forza e profondita della volonta,
determinazione, fermezza, tenacia e resistenza.




La pressione grafica

La pressione indica quanta energia la persona investe nel
gesto grafico.

Pressione media—forte
— determinazione, decisione, coinvolgimento
— capacita di affrontare le difficolta e sostenere lo sforzo
* Pressione debole
— minore energia, esitazione, tendenza a ritirarsi
— fatica nel mantenere I'impegno
 Pressione irregolare
— determinazione discontinua
— alternanza tra slancio e ripiegamento

La pressione va sempre letta nel contesto degli altri tratti: non indica rigidita o forza “assoluta”, ma
come e quanto la persona si impegna.



2 - La direzione del rigo

Come le righe di una scrittura si orientano nello spazio grafico rispetto
al bordi superiore ed inferiore del foglio.

E necessario considerare alcuni fattori:
« La struttura psicofisica dello scrivente
« Le condizioni psicofisiche

« |l simbolismo spaziale

La riga e descrittiva di come lo scrivente si orienta nello spazio
vitale/esistenziale, le sue energie, I'attivita, gli impulsi aspirazionali.



Mantiene il rigo

Si orienta linearmente, ossia positivamente verso
I'avanti.

Esprime controllo emotivo, senso della realta e
obiettivita. Equilibrio nelle relazioni
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Ascendente

Vengono impegnate energie e volonta nella ricerca
di qualcosa sempre piu in alto. Fervore, volonta di
dominio, ambizione, impulso attivo, presunzione,
sogno ad occhi aperti. Proiezione verso l'esterno, /
ottimismo, voglia di superare ostacoli. A
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Discendente

Carenza di tono vitale,
stanchezza, stress, debilitazione,
frustrazione, delusione,
depressione. Tendenza alla
malinconia o ripiegamento




3 - Scrittura Curva e Angolosa

Sul piano psicologico queste due diverse modalita grafomotorie registrano
opposte attitudini o disposizioni dell’animo:

Curva: capacita di rilasciamento nel collegarsi, unirsi, adattarsi, entrare in
sintonia.

Agli eccessi, disturbo dell'umore, per cui si alternano momenti di moderata
depressione a momenti di euforia ed eccitazione.

Angolosa: scarsa capacita di adattarsi e unirsi, ma volonta di distinguersi
e lottare per rimanere distinto.

Agli eccessi, perdita dl contatto con la realta, falsi convincimenti,
linguaggio e comportamento disorganizzati, appiattimento dell'affettivita e
malfunzionamento sociale.



Scrittura Curva
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Scrittura Angolosa

| tratti all'interno delle lettere o di
collegamento fra le lettere presentano
angoli acuti o appuntiti. Angoli che si
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maniera adattata o inadattata I'esserci,
quindi il coinvolgimento con l'altro.
Registra il grado di tensione del sistemi di
vigilanza e di controllo della propria
personalita.



4 -1l ritmo
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Determinazione

Cosa osserviamo:

1.Pressione
1. Media-forte — energia, volonta
2. Debole — esitazione, scarsa spinta
3. Irregolare — determinazione
altalenante

2.Forma
1. Angolosa — decisione, combattivita
2. Molto tondeggiante —
accomodamento, minor assertivita

3.Tratti finali
1. Decisi, netti — capacita di chiudere Attenzione : forte pressione # rigidita, va sempre lefta
2. Deboli o interrotti — difficoltd a portare nel contesto
a termine



Determinazione

Cosa osserviamo:

. Calibro medio: Indica fiducia e determinazione nel
perseguire l'obiettivo.

. Pressione costante e marcata: Segnala energia,
tenacia e impegno profondo (non superficiale).

. Fermezza dei tratti: Mostra forza di volonta e
resistenza alle difficolta.

. Angoli marcati: Indicano decisione, ma se eccessivi
possono suggerire rigidita mentale; moderati, indicano
fermezza.

. Mancanza di "ondeggiamenti” (es. lettere
ondeggianti): Segnala costanza, coerenza e focus,
evitando distrazioni e cedimenti.

. Mantiene il rigo: Indica stabilita, orientamento verso |l
futuro e perseguimento degli obiettivi.

. Ritmo regolare: dimostra perseveranza e la capacita
di mantenere nel tempo l'impegno.



Determinazione — esempi di scritture




Determinazione — esempi di scritture
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Determinazione — esempi di scritture
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Costanza

Costanza: la capacita di mantenere la rotta ii /90?&‘ A Sl 34 eusans, &
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Tratti grafologici principali:
« Regolarita

« Ritmo

« Spaziature

« Fluidita delle forme
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Costanza
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1. Forme coerenti — perseveranza

2. Cambi continui — entusiasmo iniziale che
cala

1.Regolarita
1. Dimensioni simili, ritmo stabile — affidabilita
2. Oscillazioni marcate — discontinuitd emotive
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Costanza — esempi di scritture
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Coscienziosita

Coscienziosita: lorganizzazione e cura nei dettagli
Focus: affidabilita, autodisciplina, attenzione e cura.

Trati grafologici principali
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Coscienziosita

Cosa osserviamo:

Ordine e leggibilita

« Scriftura ordinata, chiara — senso di responsabilita

« Grafia caotica — scarsa attenzione alle regole o al
dovere

Regolarita

« Dimensioni e inclinazione stabili — affidabilita

« Oscillazioni marcate — difficoltd nel mantenere
metodo e confinuita

Spaziatura

« Spazi equilibrati — organizzazione mentale

« Spazi troppo stretti — controllo eccessivo

« Spazi troppo larghi — distacco dalle responsabilita

Controllo del gesto

« Traftto controllato ma fluido — autodisciplina sana

« Tratto rigido — ipercontrollo, perfezionismo

Margini

* Margini rispettati — rispetto delle regole e dei
confini

* Margini invasi o trascurati — scarsa struttura o
opposizione alle regole
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Coscienziosita
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Determinazione # coscienziosita

Persona determinata ma poco Persona coscienziosa ma poco

coscienziosa determinata

* Pressione forte  Molto ordinata

« Tratti rapidi » Piccola, precisa

« Slancio in avanti * Pressione media o debole

« Ordine relativo, magari « Ritmo lento
disomogeneo Profilo:

Profilo: « Affidabile

« Grande energia * Precisa

« Decisione « Costante nelle routine

« Parte, spinge, insiste » Fatica a prendere decisioni,

« PuoO essere disconfinua, disordinata, rischiare, cambiare direzione
poco aftenta ai deftagli

“Vado avanti, anche se non e

perfetto” “Faccio bene cio che e previsto”




Segni di ansia e affaticamento

 Cedimenti nelle lettere
 Ritmo a tratti fiacco

* Incertezze grafiche




Segni di ansia e affaticamento
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Esempi di scritture
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Esempi di scritture

Quale scrittura potrebbe riferirsi
ad una personalita che ricerca
visibilita, che si “prende spazio”,
che ha tanta energia da
esprimere?
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Esempi di scritture
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Esempi di scritture
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Grazie!
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