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Seminari e conferenze



Conferenze monografiche

Raggruppiamo sotto questo titolo tutti gli argomenti sviluppati in unica lezione,
riportando ,di seguito, i titoli delle singole conferenze, I'argomento trattato e il
luogo della conferenza.

Conferenze presso Sala Santa Marta - Ivrea

lunedi 13 ottobre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Presentazione del libro:
“Quando Alfonsina faceva la sartina: La bicicletta e le donne torinesi”

Relatore: Paolo Ghiggio

venerdi 24 ottobre 2025 dalle 17:00 alle 19:00

Presentazione del libro:
“Sorelle spaiate” di Lucia Esposito

Relatori: Maria Luisa Colledani con Lucia Esposito

venerdi 07 novembre 2025 dalle 17:30 alle 19:30

Presentazione del libro:

"Invisibile" di Debora Bocchiardo

Relatori: la giornalista Elisabetta Signetto (giornale Il Canavese) e Ennio Pedrini editore
venerdi 05 dicembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Presentazione del libro:
“Olivetti : una storia su due ruote”

Relatore: Paolo Ghiggio

venerdi 12 dicembre 2025 dalle 17:30 alle 20:30

“Le nostre anime” Franco Battiato e le sue muse Alice, Milva e Giuni Russo.

Relatori: Luigi Perona LP Eventi

venerdi 16 gennaio 2026 dalle 17:30 alle 20:30

“Sara la musica che gira intorno. Ivano Fossati autore e interprete di brani
immortali.

Relatore: Luigi Perona LP Eventi



Conferenze presso UNI3 Via Sant'Ulderico 3 - Ivrea

lunedi 27 ottobre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Presentazione del libro:

“La leggera qualita del cielo. Ascolto e gratitudine”
Relatore: Monica Borio

lunedi 3 novembre 2025 dalle 15:30 alle 17:30

Presentazione del libro:

“Feng Shui, la citta di Ivrea e la Fabbrica Olivetti
Relatori: Ivana Bo e Roberta Fiore

lunedi 17 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00
Presentazione del libro:
“La verita della stanzan. 5
Relatore: Nadia Schmidt

lunedi 01 dicembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Presentazione del libro:

“Staffetta partigiana”
Relatori: Paola Capra

lunedi 15 dicembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

“'Storia e Storie del Computer di Medioevo ai primi Olivetti”
Relatore: Stefano Pozzo

mercoledi 17 dicembre dalle 15:00 alle 17:00

Presentazione del libro:
“Oltre il buio”
Relatore: Patrizia Atzei

martedi 17 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

“Sulle tracce di Riccardo Gualino, film documentario”
Relatore: Giuseppe Anderi

giovedi 30 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

“L’eroina dei due mondi: Anita Garibaldi”
Relatore: Franco Seren Rosso



Accostamento alla letteratura Organistica
A cura di Daniele Sajeva

Conferenze presso Sala Santa Marta- Ivrea e Chiesa S. Lorenzo

Caratteristiche e funzionamento dello strumento
Informazioni e curiosita sui brani musicali in programma

Analisi di alcune partiture
Proiezioni di immagini fotografiche

venerdi 17 ottobre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Le Toccate per organo di Johann Sebastian Bach
Lezione di introduzione all’ascolto. (Sala S. Marta Ivrea)

giovedi 23 ottobre 2025 dalle ore 17:00

Chiesa di S. Lorenzo - Corso Massimo d'Azeglio 71 - Ivrea
Esecuzione delle quattro toccate BWV 538, 540, 564,565

giovedi 23 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Respiri dell’anima: pagine organistiche romantiche
Composizioni di Felix Mendelssohn Bartholdy, Franz Liszt, Johannes Brahms, Marco

Enrico Bosi, Max Reger, César Franck.
Lezione di introduzione all’ascolto. (Sala S. Marta Ivrea)

giovedi 30 aprile 2026 dalle ore 17:00

Chiesa di S. Lorenzo - Corso Massimo d’Azeglio 71 - Ivrea
Esecuzione dei brani scelti

( Concerti in collaborazione con la Parrocchia di San Lorenzo di Ivrea).
(Si ringrazia don Gianni Malberti per I'accoglienza e la disponibilita).



Archeologia

A cura di Adele Ventosi
Conferenze presso UNI3 Via Sant'Ulderico 3 - Ivrea - Sala conferenze

Il Gruppo Archeologico Canavesano ha festeggiato tra il 2022 e il 2023 i 50 anni di
attivita.

Molti sono stati gli eventi proposti, ma la festa continua ... in questo ambito si situa la
collaborazione con I'UNI3.

I/ ciclo di quattro lezioni a cura del GAC spazia su vari argomenti legati all'archeologia.

venerdi 03 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

“La scuola nella Roma antica”

Relatori: Adele Ventosi e Tapparo Francesca

venerdi 17 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00
"Roma come non l'avete mai vista”

Relatore: Giancarlo Tognelli

venerdi 24 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

“I labirinti: mito, simbolo, arte”

Relatore: Guido Rossetti



Architettura del paesaggio e dei giardini
A cura di Giovanni Donato

Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea — Sala conferenze

giovedi 08 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Il GIARDINO ... tanto da dire e da fare ...
giovedi 15 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

BIOPHILIC DESIGN - riconnettersi con la natura nel giardino contemporaneo
giovedi 22 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00
PAESAGGI CHE SORPRENDONO - natura e civilta si uniscono per stupire

giovedi 29 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

COUTURE BOTANICA - il giardino musa nella moda tra ispirazione, passione,
desiderio

giovedi 05 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

WORKSHOP - sperimentare la bellezza tra ritagli e colla



Arte e Letteratura
A cura di Barbara Manucci

Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3- Ivrea - Sala Conferenze

lunedi 20 ottobre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

La collezione Gualino

Imprenditore, collezionista e mecenate, Riccardo Gualino (Biella 1879-Firenze 1964)
fu uno dei grandi protagonisti della storia italiana del Novecento. Da sempre al centro
delle sue principali passioni, I'arte assume per lui un ruolo identitario.

lunedi 24 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

La collezione Gualino

Un itinerario guidato tra opere di spicco della Galleria Sabauda di Torino. Capolavori
della Capolavori della pittura toscana, come la Madonna in trono di Duccio di
Buoninsegna e la Venere di Sandro Botticelli, e dipinti veneti come Venere e Marte di
Paolo Veronese e Leda e il cigno della scuola di Tiziano.

lunedi 26 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Il lascito Lucia Guelpa

Lucia Guelpa, originaria di una antica famiglia eporediese di mobilieri ed ebanisti,
era sorella di Adele, moglie di Abdone Croff, ultimo esponente della omonima e
potente famiglia di imprenditori milanesi. La collezione donata ad Ivrea
rappresenta lo specchio e I'anima di una societa.

mercoledi 25 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

La Collezione Croff raccoglie dipinti e opere pervenute al Comune di Ivrea grazie
alla volonta della signora Lucia Guelpa.

"Quelle poche opere che ho sono state acquistate con tutto I'entusiasmo, per il solo
piacere dei miei occhi" - Abdone Croff. Itinerario guidato.



Ascolto e gratitudine
A cura di Monica Borio

Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea — Sala conferenze

giovedi 18 dicembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Un approccio ad una vita piu serena

Non é la felicita che ci induce a provare gratitudine, ma & la capacita di essere grati

a rendere piu felici e a farci star bene.

In una societa "iperconnessa" siamo sempre in "relazione" con altri (chat, whatsapp,
mail, social ...) ma paradossalmente a volte ci sentiamo pill assenti e piu soli, puo
accadere di essere "fisicamente" presenti, ma assenti da un punto di vista mentale
ed emotivo.

Attingendo a semplici, ma millenari concetti che affondano le loro radici nella cultura
dell'estremo oriente, possiamo intravedere una nuova visione che ci aiuta ad essere
pil connessi all'essenza della vita.
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Cinema d'archivio
A cura di Mariangela Michieletto - Archivio Nazionale Cinema d'Impresa

Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea - Sala Conferenze

Intellettuali, artisti e scrittori in azienda

I massimi protagonisti della scena culturale italiana incontrano le imprese negli anni
del miracolo economico quando l'industria inizia a utilizzare abitualmente il cinema
come strumento di formazione, comunicazione e pubblicita e quando molti scrittori
del panorama letterario italiano “entrano in fabbrica” con le loro opere.

E sempre di quegli anni la stagione felice delle riviste aziendali, vetrina di idee e di
confronti fra intellettuali sul mondo della fabbrica.

Tra gli altri, scrittori come Pier Paolo Pasolini, Leonardo Sciascia, Franco Fortini, Italo
Calvino e Carlo Ludovico Ragghianti nonché artisti come Bruno Bozzetto, Mino Macca- ri,
Osvaldo Cavandoli e Pino Pascali, uno dei grandi maestri dell’arte povera, collabo- rano,
abitualmente alla realizzazione del cinema d’impresa o delle riviste aziendali,
contribuendo ad accrescere l'interesse e il dibattito della societa su temi quali la crescita
economica, il progresso tecnico-scientifico e il mondo del lavoro.

Il patrimonio archivistico (filmati, fotografie, riviste, documenti) del CSC - Archivio
Nazionale Cinema d’Impresa di Ivrea offre l'occasione di ripercorre insieme un
interessante confronto tra letteratura, arte e cinema analizzando come queste forme
espressive abbiano interagito tra loro arricchendo il dibattito culturale e socia- le
dell’epoca.

Nel corso di ogni incontro verranno proiettati filmati.

mercoledi 14 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00
giovedi 19 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 17:00
giovedi 12 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00
giovedi 09 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00
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Diari di una ricercatrice

A cura di Marta Grassino
Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea - Sala conferenze

venerdi 14 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Johannes Vermeer: la luce nella pittura olandese seicentesca

venerdi 09 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00
Il Santuario della Madonna di Oropa

venerdi 27 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 17:00
Il cibo nell'arte. Le nature morte ed il significato di fiori e frutti

venerdi 27 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00
L'Abbazia dei SS. Pietro e Andrea a Novalesa
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Educazione finanziaria
A cura di Marilena Merlino e Roberto Traini

Conferenze presso Societa Canottieri Sirio - Via Lago Sirio 52 - Ivrea

lunedi 09 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

La Banca d'Italia. Il ruolo di una banca Centrale in una moderna economia
Un po' di storia.

L'unificazione monetaria europea: 30 anni di idee.

L'assetto attuale nell'ambito del Sistema Europeo di Banche Centrali.

Le funzioni della Banca oggi.

La moneta e gli strumenti di pagamento dai sesterzi allo smartphone alle criptovalute
Il concetto di moneta, le sue funzioni e I'evoluzione storica.
Di quanta moneta c'é bisogno? Elementi di teoria economica della moneta.

lunedi 16 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Gli strumenti alternativi per effettuare i pagamenti

La moneta bancaria (i conti correnti, i bonifici, gli altri strumenti di pagamento come gli SDD.
Il conto corrente. Come sceglierlo, come usarlo in modo accorto.

Carte di credito, carte di debito e altri strumenti virtuali.

Elementi di sicurezza e tutele per i consumatori/utilizzatori. Le funzioni dell'ABF.

La Banca on line. Aspetti di attenzione

Introduzione alla Banca on line

Evoluzione dei servizi bancari verso la modalita on line da quella tradizionale

Caratteristiche della Banca on line. Vantaggi e svantaggi. L'accesso al conto attraverso il sito web
e lo smartphone. L'autenticazione a due fattori.

La gestione del conto on line:

Monitorare il conto corrente on line. Fare pagamenti: disporre bonifici e pagare i bollettini postali.
Consultare i documenti bancari.

La sicurezza nell'utilizzo dell'home banking.

I rischi connessi all'utilizzo dei servizi bancari on line. Le nuove regole per un utilizzo sicuro dei
servizi bancari on line. Le principali truffe. Cosa fare in caso di problemi o frodi.

lunedi 23 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Risparmio e investimento

I concetti di reddito, ricchezza ed indebitamento

Le scelte finanziarie: competenze, razionalita e trappole comportamentali.

Principali tipologie di strumenti finanziari con cenni dei loro rischi tipici (tasso, mercato,
cambio)

I principi cardine delle scelte di portafoglio: la correlazione rischio-rendimento e la
diversificazione

L'accesso al credito e le varie forme di finanziamento Gli intermediari (banche e
intermediari finanziari)

Le forme tecniche e la valutazione del merito creditizio

I mutui

I prestiti personali

La cessione del quinto dello stipendio e della pensione Gli effetti dell'insolvenza: i sistemi
informativi creditizi
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Geologia
A cura di Franco Gianotti

Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea — Sala conferenze

venerdi 06 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Il ritiro del ghiacciaio balteo dall'Anfiteatro Morenico di Ivrea alle Valli del Monte
Bianco nel Tardoglaciale

venerdi 20 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

La frana della Becca France del 6 luglio del 1564: il piu grave disastro naturale nella
storia della Valle d'Aosta

Escursione sul terreno: sabato 28 marzo 2026 (in localita da decidere)
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Grafologia
A cura di Gabriella Tos

Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea - Sala conferenze

La grafologia, specchio della personalita

lunedi 12 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Le basi teoriche e lo sviluppo come disciplina scientifica, accenni alle diverse
componenti e a come la combinazione dei vari segni grafologici possa formare un
profilo, le sue applicazioni in contesti reali.
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Ikebana
A cura di Neicla Natsumei Campi

Conferenze presso UNI3 Via Sant’ Ulderico 3 - Ivrea — Sala conferenze

mercoledi 16 ottobre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Nella conferenza saranno trattati i seguenti argomenti:

significato dell'Tkebana

influenza del buddismo zen

valore dell'Tkebana per noi occidentali
storia dell'Tkebana

I'Tkebana oggi

Al termine seguira una dimostrazione dal vivo dove verranno eseguite
4 Ikebana
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Il punto di vista di Matteo
A cura di Matteo Olivetti
Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea - Sala conferenze

lunedi 09 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Storia degli Olivetti a Ivrea

giovedi 19 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Psicologia in Fabbrica Olivetti

lunedi 20 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

"“Architettura sociale; da Adriano alle nuove esigenze. Architettura per senior”
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L’ allevatore cinofilo oggi
A cura di Manuel Punta

Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea - Sala Conferenze

venerdi 06 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 17:00
Allevare eticamente

Cosa significa allevare cani? Come si € evoluto I'allevamento nel tempo? Quali
sono i principi di un allevamento etico?

Attraverso esempi ed esperienze personali analizzeremo questi ed altri temi cinofili,
parlando di cani di razza e non, con l'ulteriore obbiettivo di informare le persone
sugli aspetti etologici e legali del tema e di mettere i partecipanti alla conferenza in
guardia dalle truffe che si nascondono ai margini del settore.

lunedi 23 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 17:00
Il Labrador Retriever

Storia e origini della razza fra realta e leggenda. Caratteristiche morfologiche ed
attitudinali. Evoluzione del labrador; dal riporto al divano di casa.

Parleremo delle mille sfaccettature di una razza estremamente polivalente. Ambiti di

utilizzo attuali con focus su interventi assistiti con animali (ex pet therapy), ricerca
persone e riporto. Prove di lavoro e show di bellezza.
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La nostra struttura energetica
A cura di Monica Borio

Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 Ivrea — Sala conferenze

giovedi 04 dicembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

La nostra struttura energetica, I'aspetto piu sottile

Nella medicina orientale viene presa in considerazione una struttura dell'essere
umano che in occidente non € ancora molto diffusa, ma € sempre piu conosciuta: la
struttura energetica.

Di cosa si tratta? E' la struttura piu "sottile" su cui agiscono anche gli agopuntori,
una struttura che é presente, & fondamentale per il nostro benessere.

E' molto interessante approfondire questo argomento, perche ci offre molte
spiegazioni che non riusciremmo ad avere se ci imitassimo al mondo della "materia".
D'altro canto gia Einstein parlava di energia e scoprire in che modo pervada il nostro
corpo & davvero un viaggio interessante.
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Le assicurazioni
A cura di Vincenzo Ceratti

Conferenze presso UNI3 Via Sant'Ulderico 3 - Ivrea - Sala conferenze
mercoledi 07 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

L'assicuratore risponde alle domande dei presenti

lunedi 02 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Assicurazione eventi atmosferici
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Medicina - Salute - Benessere
A cura di Docenti vari

Conferenze presso Siti vari - Ivrea

Le conferenze possono tenersi in Sala Santa Marta, al Polo infermieristico,

o alla Canottieri Sirio.

venerdi 31 ottobre2025 dalle 15:00 alle 17:00

Anestesia generale tra scienza, tecnologia e mistero

Relatore: dr. Bruno Scapino (gia primario di anestesia e rianimazione all’ospedale di
Ivrea). La conferenza si terra al Polo Infermieristico Via Montenavale 2 - Ivrea

lunedi 10 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Le ossa del campionissimo: una storia dell'osteoporosi e sulle sue cause
Relatore: dr. Paolo Ghiggio (Ortopedico, traumatologo, medicina dello sport

e Chirurgia della mano)
La conferenza si terra in Sala Santa Marta — Ivrea

giovedi 11 dicembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Le fratture prossimali del femore
Relatore: dr. Paolo Ghiggio (Ortopedico, Traumatologo, Medicina dello

sport e chirurgia della mano)
La conferenza si terra al Polo Infermieristico Via Montenavale 2 - Ivrea

mercoledi 21 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Donazione degli organi e medicina dei trapianti: obiettivo salvare vite

Relatore: dr. Bruno Scapino (gia primario di Anestesia e rianimazione all’'ospedale di Ivrea)
La conferenza si terra al Polo Infermieristico Via Montenavale 2 - Ivrea

mercoledi 28 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Un fisiatra a Parigi: esperienza olimpica 2024 con la nazionale di canoa

Relatore: dr. Carlo Martinelli
La conferenza si terra al Polo Infermieristico Via Montenavale 2 - Ivrea
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giovedi 11 febbraio 2026 ez 120 EllE 1780

Luci ed ombre del crepuscolo, solitudine e nuovi incontri nella terza eta. Come
avvicinare la psicopatologia nell'anziano

Relatore: dr. Lamberto Mariani (Specialista in psichiatria, gia dirigente c/o SLTO)
La conferenza si terra al Polo Infermieristico Via Montenavale 2 - Ivrea

mercoledi 20 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Incontro con le psicologhe: neuropsicologia degli adulti e degli anziani
Relatori: dr. sse Elisabetta Regazzo, Federica Cesare e Silvia Piscitelli
La conferenza si terra ai Canottieri Sirio Via Lago Sirio 52 - Ivrea

giovedi 26 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 17:00
Esperienza come inviata del Sole 24 ore alle paraolimpiadi di Parigi del 2024

Relatore: Maria Luisa Colledani
La conferenza si terra ai Canottieri Sirio Via Lago Sirio 52 - Ivrea

mercoledi 11 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

"Approccio riabilitativo alla lombalgia”

Relatore: dr. Carlo Martinelli
La conferenza si terra ai Canottieri Sirio Via Lago Sirio 52 - Ivrea

mercoledi 25 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

In Afghanistan con Emergency

Relatore: dr. Lucia Acquadro
La conferenza si terra in Sala Santa Marta - Ivrea

giovedi 26 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

"Cure palliative, eutanasia, suicidio assistito, DAT: conoscerli per capire ed orientarsi
nelle scelte di fine vita"

Relatore: dr. Mario Clerico (gia primario di oncologia all'Ospedale di Biella oncologo ad Aosta,

Ivrea e al San Giovanni Bosco di Torino)
La conferenza si terra al Polo Infermieristico Via Montenavale 2 - Ivrea
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mercoledi 30 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00
A scuola ..... nel deserto

Relatore: dr.sa Lucia Acquadro
La conferenza si terra in Sala Santa Marta - I

giovedi 02 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

"Attivita fisica, longevita e benessere"
Relatore: dr. Alberto Persico (medico dello Sport del centro di Medicina dello Sport e Fisio-

terapia Genesi)
La conferenza si terra ai Canottieri Sirio Via Lago Sirio 52 - Ivrea

giovedi 10 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

"La cura e l'altrove: viaggiare tra culture sanitarie diverse"
Relatore: dr. Mario Clerico (gia primario di oncologia all’Ospedale di Biella, oncologo ad
Aosta, Ivrea e al San Giovanni Bosco di Torino) c/o Polo Infermieristico Via Montenavale 2
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Storie sui Bestiari antichi e moderni
A cura di Michele Zaio

Conferenze presso Uni3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea

"I sereni animali che avvicinano Dio"

Bestiari antichi e moderni: un percorso letterario e iconografico.

venerdi 21 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Il meraviglioso mondo del fisiologo: scienziati - artisti e ciarlatani

venerdi 28 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

I delfini di Dio: il Bestiario dell'aldila dantesco. Risorgimento.

venerdi 19 dicembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Bestiario d'amore: Dante, Montale, Saba

Le conferenze potrebbero subire delle variazioni a causa degli impegni
scolastici del Docente
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Storia del Cinema

A cura di Debora Bocchiardo
Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea — Sala conferenze

Volti iconici della grande Hollywood

giovedi 23 ottobre 2025 dalle 15:00 alle 17:00
Humphrey Bogart: I'attore che amava giocare a scacchi
giovedi 30 ottobre 2025 dalle 15:00 alle 17:00
Vivien Leigh: molto piu che Rossella ...
giovedi 06 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00
Marlon Brando: I'approccio psicologico alla vita e alla sua arte

giovedi 13 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Marlene Dietrich: la femme fatale per antonomasia

giovedi 20 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00
Rodolfo Valentino: tra mito e leggenda

giovedi 27 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Katharine Hepburn: quattro oscar per un'attrice
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Storia della Musica

A cura di Alice Fumero
Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea - Sala conferenze

" Musicalissimi"'

martedi 16 dicembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00
“Musicali presi alla lettera: letteratura e musica”

martedi 20 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00
“Musicali per natura: uccelli, boschi e animali”

martedi 10 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

“Litigiosi musicali: colpi bassi e frecciatine fra compositori”

martedi 10 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00
“Diagnosi musicali: malattie, sindromi e medicina in musica"

martedi 31 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

“Turisti musicali: viaggi e mete perfette per amanti della musica”

martedi 14 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

“Danzatori musicali: danza, balli e balletti nella storia della musica”
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Storia di scienza - Tornare a scuola oggi
A cura di Sergio Musso

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea - Sala conferenze

Io, come la maggior parte degli iscritti a UNI3 siamo andati a scuola alcuni decenni fa.
La scuola odierna ha introdotto nuove materie e mette a disposizione molti filmati
didattici ben progettati che, finalmente raccontano le scoperte che hanno segnato il
passaggio dalla Acquasanta ai vaccini e forniscono una visione scientifica e realistica
del mondo. Vedremo come oggi i migliori divulgatori italiani spiegano i principali
argomenti relativi attraverso allo sviluppo della vita sul nostro pianeta e come il
nostro futuro sara influenzato dal progresso della conoscenza e della tecnologia

mercoledi 15 ottobre 2025 dalle 15:00 alle 17.00

L'evoluzione del Pianeta Terra

mercoledi 22 ottobre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

L'evoluzione biologica

mercoledi 29 ottobre 2025 dalle 15:00 alle 17.00
L'origine della vita

mercoledi 5 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00
Microbiologia

mercoledi 12 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

I nostri geni

mercoledi 19 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00
Il nostro cervello

mercoledi 26 novembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00
L'importanza della biodiversita
mercoledi 03 dicembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Il nostro microbiota

CONFERENZA/CORSO A NUMERO CHIUSO MASSIMO 15 PARTECIPANTI
PRENOTARSI IL GIORNO DELLE ISCRIZIONI ALL'UNI3
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Storia militare
A cura di Francesco Marando
Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 Ivrea - Sala conferenze

Personaggi e Grandi Battaglie.
mercoledi 25 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00
Una storia di Uomini

mercoledi 1° aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Il giorno in cui scoppio la guerra

lunedi 08 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

L'ora della Polonia

mercoledi 15 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

La guerra fasulla

mercoledi 22 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Guerra al nord: Finlandia e Norvegia

mercoledi 29 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Le battaglie di Giulio Cesare
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Tra fisica e filosofia. Tre pezzi facili
A cura di Giuseppe Andrina

Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea — Sala conferenze

mercoledi 10 dicembre 2025 dalle 15:00 alle 17:00

Il tempo
Il respiro della storia - Tempo ciclico e tempo lineare - Campanili e lettere dell'America
Simultaneita e tempo assoluto - il paradosso dei gemelli

mercoledi 04 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Lo spazio

Qualcosa in cui essere - Lo spazio assoluto - La misura dello spazio e le
trasformazioni di coordinate - Spazi matematici e a piu dimensioni - Quanto &
piatto I'Universo?

mercoledi 04 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

La materia e la Massa

La rassicurante continuita della materia - Il paradosso di Zenone - Dal continuo al
discreto e viceversa - Materie fantastiche e dove trovarle - Massa inerziale e
massa gravitazionale
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Visite virtuali guidate
A cura di Elena Giglia

Conferenze presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea - Sala conferenze

Con Elena Giglia, guida professionista abilitata, visiteremo virtualmente
mostre, gallerie, musei e/o Case Museo in Italia.

lunedi 19 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

La bellezza nell’arte attraverso le opere in mostra a Palazzo Chiablese

lunedi 02 marzo 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Visita virtuale al Museo Accorsi

lunedi 13 aprile 2026 dalle 15:00 alle 17.00

La nascita della pubblicita
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Corsi, laboratori e attivita



Acquerello
A cura di Renzo Giuseppe Pasinato

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea - Aula 4

Principianti

Il laboratorio intende fornire, a chi conosce gia il disegno, la teoria del colore e le sue
applicazioni con il passaggio dal monocromatico al policromo, con l'apprendimento e I'uso
dei materiali, delle varie tecniche e delle sperimentazioni. Si procedera allo studio della
inquadratura, della prospettiva aerea e della luce.

Si richiede la presenza costante per accedere ai corsi successivi

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A 13 12 18

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 15:00 alle 18:00.
Inizio martedi 14 ottobre 2025 e termine martedi 27 gennaio 2026

Avanzato

Per chi gia padroneggi il primo livello, il corso intende estrarre e potenziare l'interpretazione
personale del linguaggio pittorico proponendo altresi diversi approcci. Si intende approfondire
in particolare il procedimento che cattura un'emozione, la analizza e la elabora tecnicamente
e la restituisce nell'opera.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
B 13 12 18

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 15:00 alle 18:00.
Inizio giovedi 16 ottobre 2025 e termine giovedi 22 gennaio 2026.
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AquaGymn - Aquafitness
A cura di Irma Pagliari

L'aquafitness che viene proposto é un fitness in acqua alla ricerca della
percezione del corpo e dei gesti, curando la postura e il controllo del
movimento.

Lezioni presso AquaGymn C.so Vercelli 334/a Ivrea

Aquafitness
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
Al 10 10 25

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 10:00 alle11:00.
Inizio martedi 4 novembre 2025 e termine martedi 27 gennaio2026

Aquafitness
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A2 10 10 25

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 10:00 alle 11:00.
Inizio martedi 3 febbraio 2026 e termine martedi 14 aprile 2026

E richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche
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AquaGymn - Corsi di Nuoto

A cura di Irma Pagliari

Lezioni presso AquaGymn Corso Vercelli 334/a - Ivrea

Lunedi - primo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

Al 10 8 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 09:00 alle 10:00
Inizio lunedi 3 novembre 2025 e termine lunedi 2 febbraio 2026

Lunedi - secondo turno

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A2 10 8 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 09:00 alle 10:00.
Inizio lunedi 9 febbraio 2026 e termine lunedi 27 aprile 2026

Mercoledi - primo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B1 10 8 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 10:00 alle 11:00
Inizio mercoledi 5 novembre 2025 e termine mercoledi 21 gennaio 2026

Mercoledi - secondo turno

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
B2 10 8 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 10:00 alle 11:00.

Inizio mercoledi 28 gennaio 2026 e termine mercoledi 08 aprile 2026

E richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche

34



Balli popolari
A cura di Roberto Masseroni, Angela Opera

I laboratori si pongono l'obiettivo di: far apprendere danze popolari collettive e folcloristiche

di diverse tradizioni, far acquistare sicurezza di movimenti, favorire il miglioramento psico-

fisico attraverso il piacere della danza.

Si consiglia vivamente di iscriversi al corso adeguato alla propria preparazione e non in funzione
dell'orario. Cio allo scopo di rendere efficace il proprio percorso di apprendimento e dar modo
all'insegnante e agli altri componenti del gruppo di progredire secondo i piani previsti dal

programma.
Su consiglio e approvazione del docente € sempre possibile passare da un livello ad un altro.

Lezioni presso Palestra Antonicelli grande - Bellavista

Principianti e Intermedio

Il corso é consigliato a quanti non hanno mai praticato le danze popolari od avendole
praticate in precedenza incontrano ancora difficolta nell' eseguire le figure pit semplici.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A 24 15 50

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 09:00 alle 10:30.
Inizio giovedi 23 ottobre 2025 e termine giovedi 23 aprile 2026

Avanzato
Il corso é consigliato a quanti hanno partecipato negli anni precedenti al corso per principianti
od hanno gia praticato le danze popolari, non necessariamente avendo seguito i nostri

laboratori.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 24 15 50

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 10:30 alle 12:00.
Inizio giovedi 23 ottobre 2025 e termine giovedi 23 aprile 2026

Per motivi di carattere igienico-sanitario e di salvaguardia della pavimentazione,
saranno esclusivamente ammesse le persone che indosseranno scarpe da
ginnastica (che non vengono utilizzate su strada).
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Bridge

A cura di Stefano Barachini

Lezioni presso C.Civico Bellavista - Aula 3

Principianti

Cenni generali sul gioco, il mazzo di carte, il tavolo, la distribuzione. La presa, regole generali,
l'atout, la scala dei colori. La licitazione o dichiarazione, le convenzioni, la forza di una mano.
Punteggi e penalita. Pratica di gioco. Contro e surcontro, le perdenti e le vincenti. Licita: il
naturale lungo corto. Il gioco. Il piano del gioco. Il gioco a colore e quello senza atout. L’attacco
e i segnali di preferenza. Tecnica del gioco della carta.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A 24 5 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 10:00 alle 12:00.
Inizio giovedi 23 ottobre 2025 e termine giovedi 23 aprile 2026

Avanzato
Il piano di gioco e il gioco senza atout. Il gioco della difesa nei contratti a colore e senza atout.

Commenti delle mani giocate nel torneo del mercoledi. Quinta italiana - principi generali. Le
aperture a livello uno. Le sottoaperture e i barrage. Avvicinamento allo slam: la splinter - le cue
bid. Esempi di trattamento. Tornei di licita.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 24 15 20
Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 14.30 alle 16.30

Inizio giovedi 23 ottobre 2025 e termine giovedi 23 aprile 2026

Il mercoledi sera torneo a coppie su accettazione del docente
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Canto popolare

A cura di Rosa Concetta Ventura

Nel nostro complesso corale tutti gli elementi del gruppo partecipano attivamente, con proposte
ed idee, alla ricerca, sperimentazione e approfondimento dei canti popolari. Crediamo infatti che
far conoscere, conservare, tramandare e riportare alla luce canti talvolta dimenticati sia per tutti
un vero arricchimento culturale. I nostri sono "canti della memoria" di tradizione orale, che ci
aiutano a riscoprire e valorizzare temi come I'amore, I'amicizia, il dolore, comuni a tutti gli
uomini.

Lezioni presso Centro Civico Bellavista - Aula 3

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
U 25 20 30

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 15:00 alle 17:00.
Inizio martedi 14 ottobre 2025 e termine martedi 28 aprile 2026
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Chitarra

A cura di Luigi Borio

La chitarra, strumento musicale tra i piti conosciuti, ha la caratteristica di poter essere usata
in tutti i generi musicali. Il suo repertorio, partendo dal Rinascimento, arriva fino alla musica
Contemporanea. Nello stesso tempo puo essere usata per accompagnare le canzoni e trova largo
spazio nella musica country, jazz, rock.

Lezioni presso C.Civico Bellavista - Aula 6

Principianti
Per tutti coloro i quali si vogliono avvicinare allo strumento iniziando uno studio che li portera
a conoscerlo nei suoi vari aspetti storico-culturali e li avviera nello studio di accordi, ritmi e
tecniche di base per accompagnare facili canzoni.
Per i principianti & bene ricordare che non é necessario avere una conoscenza di base della
notazione musicale perché i rudimenti necessari verranno forniti durante il corso.
Per coloro che non possiedono uno strumento € bene iniziare senza per poi decidere con
I'insegnante un eventuale acquisto.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A 15 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 08:30 alle 10:30.
Inizio giovedi 23 ottobre 2025 e termine giovedi 19 febbraio 2026

Intermedio

Per tutti coloro che, avendo gia frequentato il primo corso, abbiano gia appreso gli accordi di
base, i ritmi e le prime formule di arpeggio necessari per poter accompagnare
correttamente facili canzoni.
Si iniziera uno studio della tecnica della chitarra classica attraverso I'apprendimento della
lettura ritmica della musica e la pratica della metodologia classica.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 15 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 10:30 alle 12:30.
Inizio giovedi 23 ottobre 2025 e termine giovedi 19 febbraio 2026

Avanzato

Per tutti coloro che abbiano seguito il corso di solfeggio e il primo corso di chitarra classica.
Si continuera con lo studio del solfeggio, approfondendo lo studio della teoria musicale e
continuando ad approfondire la conoscenza della chitarra con un programma basato su scale,
arpeggi, legature e studi di autori classici del primo Ottocento. Contemporaneamente verra
ampliata la conoscenza di altri generi quali il Blues, ecc.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

C 15 10 30

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il venerdi dalle 08:30 alle 10:30.
Inizio venerdi 24 ottobre 2025 e termine venerdi 20 febbraio 2026
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Canali energetici

A cura di Monica Borio

I dodici meridiani e la digitopressione per alleviare i disturbi pitt comuni

Secondo la millenaria medicina dell'estremo oriente (MTC, Medicina Tradizionale Cinese) il
nostro corpo é attraversato da 12 canali energetici correlati ai principali organi (polmoni,
intestino, stomaco, cuore, reni, etc..)

Esistono numerosi punti, che in agopuntura vengono stimolati con gli aghi, che possono
essere stimolati su di sé o sugli altri con una semplice, ma precisa pressione delle dita. Molti
di questi punti gia li utilizziamo in modo istintivo, ma in questi incontri impariamo ad
utilizzarli con metodo ed efficacia.

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
U 4 10 12

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 15:00 alle 17:00
nei seguenti giorni 7 - 14 - 21 - 28 gennaio 2026
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Computer
A cura di Marco Vigliotta

Lezioni presso Istituto Cena - Via Dora Baltea 3 Ivrea -

Argomenti dei corsi:

Introduzione al PC: cenni sull’'hardware e sulle componenti principali;

Il sistema operativo: desktop, cartelle, gestione file, pannello di controllo, gestione delle
risorse, sicurezza di windows;

Elaboratore di testo: creazione di documenti, formattazione, immagini, intestazioni e pié di
pagina, tabelle, stampa unione

Foglio elettronico: gestione dell’area di lavoro, formattazione, formule e funzioni base, grafici;
Internet: il browser, motori di ricerca, sicurezza informatica, protezione dei dati e privacy, i
social media, portali pubblici e privati;

Posta elettronica: gestione della posta: invio e ricezione di messaggi, allegati, sicurezza:
protezione dei dati e privacy;

Cenni introduttivi sull’Intelligenza Artificiale: rispondere alle cinque W.

Principianti

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A 10 10 12

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana il venerdi dalle 15.00 alle 17.00
Inizio venerdi 7 novembre 2025 e termine venerdi 23 gennaio 2026

Avanzato
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
B 10 10 12

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana il venerdi dalle 15.00 alle 17.00
Inizio venerdi 6 febbraio 2026 e termine venerdi 17 aprile 2026
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Corale Polifonica
A cura di Benedetta Simoni

La Corale Polifonica dell’Universita della Terza Eta é una corale mista a cappella che si prefigge
lo studio e la diffusione della cultura polifonica, nella convinzione che le grandi letterature corali
non siano precluse agli amatori desiderosi di convertire in esperienza musicale attiva le loro
competenze di base in funzione formativa e auto-formativa.

Il repertorio della Corale comprende brani sacri e profani di musica classica e di musica di
ispirazione popolare che partono dal XIII secolo e arrivano ai compositori contemporanei. La
corale € stata fondata nel 1986 dal maestro Bernardino Streito che I'ha diretta
ininterrottamente per 36 anni. Prosegue il progetto dall’Anno Accademico 2023-2024
Benedetta Simoni, diplomata al Conservatorio di Brescia, sua collaboratrice, attiva nella
direzione corale da oltre 40 anni.

La Corale é aperta a tutti e le lezioni sono tenute in modo da consentire ai nuovi iscritti di
inserirsi gradualmente nel programma dei concerti.

E’ consigliabile avere gia acquisito una conoscenza, almeno elementare, del solfeggio.

Lezioni presso Centro civico Bellavista Aula 6

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: Nn. max. iscritti:
U 25 15 25

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 17:00 alle 18:30
Inizio mercoledi 22 ottobre 2025 e termine mercoledi 29 aprile 2026
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Corso base di discipline grafiche e pittoriche

A cura di Christian Verraz

Il corso si propone di far acquisire: conoscenza e uso dei materiali, delle tecniche e degli
strumenti tradizionali utilizzati nella produzione grafica e pittorica. Terminologia tecnica
essenziale. Principi che regolano la costruzione della forma attraverso il disegno e il colore.
Metodologie appropriate per organizzare i tempi e gli spazi del proprio lavoro.

Materiali tecniche e strumenti di base

Al fine di acquisire la conoscenza ed un uso adeguato dei materiali, degli strumenti e dei
procedimenti necessari alla realizzazione di immagini grafiche e pittoriche si propongono:

- riproduzioni di immagini piane (da foto o fotocopie), sia a mano libera, sia tramite
quadrettatura;

- disegno dal vero, inizialmente di singoli oggetti e in seguito di semplici composizioni
di essi,

- esercizi di campiture chiaroscurali con vari strumenti grafici;

- traduzione in chiave chiaroscurale di semplici immagini a colori.

Gli elementi fondamentali della grammatica visiva (punto, linea, superficie)
Genesi della forma grafica:

- realizzazione di immagini tramite I'aggregazione di punti;

- realizzazione di immagini tramite I'aggregazione di linee.

Tecniche grafiche e chiaro/scuro:

- tratteggio e sfumato;

- luce e ombra,

- ombre proprie e ombre portate;

- il grado di luminosita in rapporto al contesto;

- laluminosita in rapporto al colore;

- la fonte di luce (accenni alla teoria delle ombre)

La costruzione della forma attraverso il colore:
- che cos‘e il colore;
- ricerca/scoperta sulle teorie del colore;
- esecuzione di semplici tavole cromatiche (sintesi additiva e sintesi sottrattiva e disco
- cromatico;
- esecuzione o rielaborazione da foto, disegni fatti precedentemente, elementi decorativi,
- riproduzioni particolari di dipinti, di immagini di campiture piatte;
- Impaginazione e documentazione dei lavori svolti

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea - Aula 4
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

Corso Base 20 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 8:30 alle 10:30.
Inizio lunedi 3 novembre 2025 e termine lunedi 27 aprile 2026
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Corso intermedio di discipline grafiche e pittoriche

A cura di Christian Verraz

Il corso si propone di far acquisire:

-  Prospettiva avanzata:
disegno di edifici complessi utilizzando prospettiva a due e tre punti.

- Anatomia dettagliata:
studio delle proporzioni e della muscolatura del corpo umano dal vero;
disegno di mani e piedi in diverse posizioni.

- Ritratti realistici:
tecniche per rappresentare la pelle, i capelli e gli occhi;
studio delle espressioni facciali.

- Chiaroscuro e valore tonale:
creare profondita e volume attraverso I'uso della luce e dell'ombra;
tecniche avanzate di sfumatura.

-  Composizione dinamica:
principi della composizione visiva;
utilizzo di linee guida e griglie per migliorare la disposizione degli elementi.

-  Disegno di animali:
studio delle anatomie animali;
disegno di animali in movimento.

-  Tecniche per rendere i materiali:

rappresentazione di diverse texture come legno, metallo, stoffa;
utilizzo di vari strumenti (matite, penne, inchiostro, carboncino.

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea — Aula 4

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
Corso 20 15 20
Intermedio

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 10:30 alle 12:30
Inizio lunedi 3 novembre 2025 e termine lunedi 27 aprile 2026
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Corso avanzato 1° livello di discipline grafiche e pittoriche

A cura di Christian Verraz
Il corso si propone di far acquisire:

- Anatomia umana avanzata:
studio dettagliato dei sistemi muscolari e scheletrici.

-  Disegno iperrealistico:
tecniche per raggiungere un livello estremo di realismo;
dettaglio minuzioso di superfici, texture e materiali.

- Creazione di composizioni con molti elementi e livelli di profondita:
studio di composizioni storiche e analisi di opere di grandi maestri.

- Studio e disegno astratto:
esplorazione di forme e linee astratte;
studio delle teorie del colore e delle emozioni trasmesse tramite I'astrattismo.

-  Disegno scientifico e tecnico:
illustrazione di soggetti scientifici, come flora, fauna e anatomia umana.

- Approfondimento del ritratto:
ritratti di gruppo e interazioni tra i soggetti;
studio delle espressioni complesse e della psicologia del volto.

-  Arte figurativa in contesti storici:
studio di tecniche e stili di periodi artistici specifici;
ricreazione di opere storiche con tecniche tradizionali, utilizzando i colori e le terre
antiche.

- Realizzazione di un dipinto su tavola:
realizzazione di colori naturali a base di ossidi;
preparazione della tavola di legno da pittura

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea — Aula 4

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
Avanzato 1 20 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 8:30 alle 10:30
Inizio giovedi 6 novembre 2025 e termine giovedi 9 aprile 2026
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Corso avanzato 2° livello discipline grafiche e pittoriche

A cura di Christian Verraz
Il corso ha l'obiettivo di far crescere le capacita espressive, tecniche e creative degli allievi,
attraverso nuove tematiche e sperimentazioni
- Composizione dinamica
Come creare immagini ricche di movimento e tensione.
Studio delle diagonali, dei pesi visivi e dell’equilibrio nella scena.
Ispirazione da artisti come Caravaggio, Tintoretto e Degas.

- Prospettiva complessa
Disegno con piu punti di fuga (2, 3 o piu).
Costruzione di ambienti reali e inventati con profondita.

- Figura in movimento
Studio del corpo umano mentre si muove o interagisce con altri.
Pose dinamiche e gruppi in azione (come nella danza o nello sport).

- Paesaggi con atmosfera
Disegnare paesaggi naturali e urbani con luci particolari (tramonto, nebbia, controluce).
Unire natura e architettura nella stessa immagine.
Riferimenti a Turner, Friedrich, Hopper.

- Tecniche miste
Combinare materiali diversi come grafite, inchiostro, pastelli, acrilico e collage.
Provare a disegnare e dipingere su supporti insoliti come cartone, stoffa o carta grezza.

- Illustrazione con storia
Raccontare una storia con una o pil immagini.
Creare una tavola illustrata ispirata a miti, sogni, fiabe o racconti.

- Luci e ombre complesse
Usare la luce in modo espressivo: forte contrasto, ombre morbide o luci diffuse.
Disegnare oggetti con superfici diverse nello stesso ambiente.

- Animali e creature fantastiche
Disegnare animali reali osservando la loro struttura.
Inventare creature nuove, credibili e ben costruite (mitologiche, immaginarie, ibride).

- Studio degli artisti moderni
Osservare e reinterpretare artisti del Novecento e contemporanei (come Schiele, Picasso,
Hockney, Doig)
Disegni ispirati, liberi e creativi, partendo dalle loro opere.

- Progetto finale: Realizzare un‘opera personale, dalla bozza alla finitura
Scegliere il soggetto, la tecnica e il supporto con liberta e consapevolezza

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea — Aula 4
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

Avanzato 2 20 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 10:30 alle 12:30
Inizio giovedi 6 novembre 2025 e termine giovedi 9 aprile 2026
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Danze internazionali di cultura popolare
A cura di Maria Rosa Montebianco

Il laboratorio propone danze tradizionali provenienti dal grande patrimonio culturale
tramandato nei secoli mettendo a confronto i costumi dei popoli e mostrando il filo comune
che lega le diverse espressioni umane: gli affetti piu cari, I'amore per la propria terra, le
nostalgie, tutto cio che per le persone rappresenta un valore.

Lezioni presso Centro Civico Bellavista — Salone

Principianti
Le danze proposte saranno inquadrate nella propria area di provenienza e arricchite delle
notizie storiche, morfologiche ed etnografiche giunte fino a noi.
La scelta del repertorio cadra su danze che per la provenienza storica e/o geografica possano
integrare i laboratori e le conferenze in programma nell'anno accademico 2024/2025

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A 24 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il venerdi dalle 15:00 alle 16:00.
Inizio venerdi 24 ottobre 2025 e termine venerdi 24 aprile 2026

Avanzato
Le danze proposte saranno inquadrate nella propria area di provenienza e arricchite delle
notizie storiche, morfologiche ed etnografiche giunte fino a noi.
La scelta del repertorio cadra su danze che per la provenienza storica e/o geografica possano
integrare i laboratori e le conferenze in programma nell'anno accademico 2024/2025

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 24 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il venerdi dalle 16:00 alle 17:00.
Inizio venerdi 24 ottobre 2025 e termine venerdi 24 aprile 2026
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Disegno a sanguignha e a matite pastello

A cura di Marinella Francescato

I corsi prevedono l'insegnamento dell'uso delle matite sanguigna, matite pastello e pastello
secco

I corsi sono due di 12 lezioni ciascuno (Natura morta e Ritratto)
L” acquisto del materiale necessario per il corso € a carico degli iscritti

Il costo del materiale per il corso a sanguigna e di euro 40 circa
Il costo del materiale per il corso a matite pastello e di circa 80 euro
1/ costo del materiale per il pastello é di 25/30 euro

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea — Aula 3

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A 12 10 12
Le lezioni si svolgono il lunedi dalle 14:30 alle 16:30

Inizio lunedi 13 ottobre 2025 e termine lunedi 26 gennaio 2026

Lezioni:
2025: 13-20-27 ottobre - 3-10-17-24 novembre - 1-15- dicembre
2026: 12-19-26 gennaio

Lezioni presso UNI3 Via Sant’'Ulderico 3 - Ivrea

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
B 12 10 12
Le lezioni si svolgono il lunedi dalle 14:30 alle 16:30

Inizio lunedi 2 febbraio 2026 e termine lunedi 4 maggio 2026

Lezioni:
2026: 2-9-23 febbraio - 2-9-16-23-30 marzo - 13-20-27- aprile - 4 maggio
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Enologia: avvicinamento al vino
A cura di Gualtiero Onore — Enologo e produttore

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Ivrea — Aula 4

L'obiettivo del corso & far conoscere il mondo del vino e della degustazione in modo semplice e
alla portata di tutti. Il vino & convivialita, svelarne i segreti e saper riconoscere cosa si ha nel
bicchiere non e cosi difficile ... lo scopriremo insieme. In ogni lezione si affrontera un tema tecnico
legato al mondo vitivinicolo con contestuale degustazione di 3 vini selezionati.
Le lezioni si terranno una volta la settimana il lunedi dalle 18:00 alle 20:00
Il corso si divide in 2 blocchi A e B da 5 lezioni ciascuno

A lunedi 20 ottobre 2025

dalle 18:00 alle 20:00

Il mondo della vite e del vino. Nozioni base di degustazione.

lunedi 27 ottobre 2025

La spumantizzazione
Cos'e - Degustazione di 3 vini

lunedi 3 novembre 2025
Vinificazione in bianco
Cos'e - Degustazione di 3 vini

lunedi 10 novembre 2025

Vinificazione in rosso
Cos'e - Degustazione di 3 vini

lunedi 17 novembre 2025
I Rosati
Cosa sono - Degustazione di 3 vini

B lunedi 12 gennaio 2026

Nozioni avanzate di degustazione

lunedi 19 gennaio 2026
Affinamento Sur Lattes
Cos'é - Degustazione di 3 vini

lunedi 26 gennaio 2026
Vitigni aromatici
Cosa sono - Degustazione di 3 vini

lunedi 2 febbraio 2026

Tecniche di affinamento
Cosa sono - Degustazione di 3 vini.

lunedi 9 febbraio 2026
Denominazioni piemontesi
Quali sono - Degustazione di 3 vini

dalle 18:00 alle 20:00

dalle 18:00 alle 20:00

dalle 18:00 alle 20:00

dalle 18:00 alle 20:00

dalle 18:00 alle 20:00

dalle 18:00 alle 20:00

dalle 18:00 alle 20:00

dalle 18:00 alle 20:00

dalle 18:00 alle 20:00
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Eredita innovative
A cura di Bianca Seardo
Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 -Ivrea

Leggere il paesaggio rurale storico per un turismo culturale sostenibile

L’Italia é ricca di paesaggi agricoli di lunga sedimentazione storica e lustro del nostro Paese.
Pensiamo al paesaggio delle dolci colline toscane sottolineate da filari di cipressi, alle ripide pendici
coltivate della costiera amalfitana, per giungere piu vicino a noi sino ai paesaggi vitivinicoli di
Langhe e Monferrato, ai verdi pascoli della Valchiusella.

Essi sono ancora oggi vivi grazie a pratiche agricole che fondono tradizione e innovazione.

Ma questi paesaggi sono anche frutto della letteratura, delle arti figurative, dell’'opera di contadini,
artigiani e governanti che nei secoli li hanno amministrati, raccontati, ritratti, immaginati, plasmati
Si tratta di un vero e proprio patrimonio culturale di cui andare fieri, anche vista la recente crea-
zione di un Registro nazionale che li cataloga per conservarli.

Attraverso un viaggio per I'Italia, il corso vuole offrire alcuni strumenti concettuali per imparare a
interpretare un paesaggio rurale storico approfondendone la storia, I'ecologia, le forme di arte che
lo hanno rappresentato e reso celebre. Il corso vuole anche suggerire spunti per nuove forme di
turismo alternativo, volto alla scoperta di paesaggi culturali e dei prodotti tipici che essi continuano
a regalarci.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
) 5 8 12

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana il giovedi dalle 10:00 alle 12:00 nei
seguenti giorni: 19 febbraio - 26 febbraio - 5 marzo - 12 marzo - 19 marzo 2026
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Feng Shui
A cura di Ivana Bo

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 — Ivrea — Aula 1

La personalita della tua casa

Corso introduttivo al Feng Shui con prova pratica di analisi. Il corso é aperto a tutti anche a chi
ha gia frequentato e vuole ripassare e cimentarsi in una vera analisi

Esiste da sempre una relazione profonda che lega I'uomo, il suo ambiente e la natura che lo
circonda. Il Feng Shui ti permette di trovare armonia e benessere in questa relazione
applicando piccole modifiche ai tuoi spazi abitativi. Con il corso introduttivo al Feng Shui 2025
"La personalita della Tua casa” si articola in 6 lezioni teoriche + 2 lezioni pratiche (una visita in
una casa con analisi reale).

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
U 8 8 12

Le lezioni si svolgono il lunedi nei seguenti giorni 10 - 17 - 24 novembre // 1 - 15
dicembre 2025 // 12 gennaio 2026 + prove pratiche 19 e 26 gennaio 2026 dalle ore 17.00
alle ore 19.00

Cosa Impareremo?

La scuola della Forma: Qi (energia vitale). Orientamento e Asse primario. Sha (le
frecce avvelenate)

La scuola degli Animali: 4 Animali Celesti (Tartaruga, Fenice, Drago e Tigre)

Le postazioni fisse: letto e scrivania

Argomenti speciali: il Colore nella casa, I'energia Acqua, le Piante in casa
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Feng Shui

A cura di Ivana Bo

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 — Ivrea — Aula 1

Corso avanzato: La scuola della Bussola

Corso avanzato al Feng Shui.
Il corso e aperto a tutti coloro che hanno gia frequentato un corso di Feng Shui

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
U 4 8 12

Le lezioni si svolgono il lunedi nei giorni 20 - 27 aprile / 4-11 maggio 2026 dalle ore17:00
alle ore 19:00

La Scuola della Bussola

Lo studio della Bussola cinese, Ba Gua (8 Ambiti di vita), oltre ad indicare le direzioni,
cole le altre bussole, ci fornisce moltissime informazioni rispetto all'orientamento
geografico di una abitazione e alla sua qualita energetica.

In ciascuna delle 8 direzioni o ambiti di vita, & rappresentata da un TRIGRAMMA, a
sua volta collegato a uno dei cinque elementi di Wu Xing, usati dai consulenti di Feng
Shui e nella medicina Tradizionale Cinese.

Studieremo le differenze tra Yin e Yang, Cielo Anteriore e Cielo Posteriore, cosa sono
i Trigrammi e la loro Sequenza. Il significato di un Trigramma nella casa pud essere
paragonato

a manuale che indica con esattezza la posizione ideale per ogni persona per il suo
benessere psicofisico.

Per frequentare & necessario conoscere le 5 energie associate ai colori, WU XING.

Materiale Didattico:
Matite colorate e penna,fotocopia della planimetria di casa e quaderno
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Feng Shui
A cura di Ivana Bo

Lezione/Passeggiata V. Jervis Portineria Pino - Ivrea

Passeggiata Feng Shui ad Ivrea citta UNESCO
Durata di circa 3 ore al mattino dalle 9.30 alle 12.30 mercoledi 19 novembre

Alla scoperta del Feng Shui nei luoghi dell'architettura della fabbrica Olivetti ad
Ivrea, scoprire quanto possono influenzare le forme, i colori degli ambienti e quali

effetti muovono sul nostro corpo.

Ritrovo alle ore 9.15 il 19 novembre 2025 in Via Jervis di fronte alla portineria

del Pino

minimo 8 iscritti - massimo 20 iscritti
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Fotografia
A cura di Eva Volpato

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 — Ivrea - Aula 1

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
) 20 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il venerdi dalle 9:00 alle 11:00
Inizio venerdi 7 novembre 2025 e termine venerdi 10 aprile 2026

Laboratorio di fotografia: il progetto fotografico con VOLPATO EVA

Questo corso € pensato per chi desidera approfondire la propria visione fotografica e sviluppare

un progetto personale per immagini. E rivolto a chi non ha piti problemi con la tecnica fotografica,

é abile nella post-produzione e vuole mettersi alla prova con impegno e creativita nella

realizzazione di un portfolio fotografico, con un tema scelto in base alle proprie inclinazioni

espressive.

Attraverso le lezioni teoriche e i momenti di confronto in classe i partecipanti saranno guidati a
strutturare un progetto fotografico coerente: dall'idea progettuale alla sua pianificazione, dallo
editing alla comunicazione del proprio lavoro. Si esploreranno riferimenti artistici e culturali
per arricchire la propria visione e non mancheranno momenti di ripasso per migliorare la post-
produzione delle foto. L'insegnante avra funzione di coordinamento e gestione dell'avanzamento
dei progetti fino alla presentazione finale dei lavori. Saranno previste una o piu uscite pratiche
con gli alunni del corso di smartphone photography, video making per poter arricchire il proprio
bagaglio di conoscenze nel confronto con gli altri.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
U 20 15 20
Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il venerdi dalle 11:00 alle 13:00
Inizio venerdi 7 novembre 2025 e termine venerdi 10 aprile 2026

Laboratorio di smartphone photography, video making e I’era mirrorless con

GAETANO SIMONE

Nell'era digitale il potere di catturare momenti indimenticabili e raccontare storie visibili non € mai
stato cosi accessibile. Che sia con il tuo smartphone o con la sofisticazione di una fotocame- ra
mirrorless, la tecnologia a nostro supporto ha ridefinito le possibilita creative.

Siamo entusiasti di presentare il nuovo corso "Smartphone Photography e Video Making" una
opportunita unica per trasformare il tuo dispositivo quotidiano in uno strumento creativo poten-
tissimo e di trasformare e per esplorare le meraviglie delle nuove tecnologie fotografiche e
videografiche. Nel dettaglio esploreremo a fondo le potenzialita della fotocamera del tuo
smartphone, svelando funzioni ed impostazioni per ottenere scatti di qualita superiori e appro-
fondendo i fondamentali di fotografia e composizione, imparando a "vedere" fotograficamente e a
strutturare immagini d'impatto. Scoprirai inoltre come piccoli e pratici accessori (dalle lenti
aggiuntive ai mini treppiedi) e semplici modificatori di luce possano fare una grande differenza
nella qualita delle tue foto e video. Ma non ci fermeremo qui, parleremo della nuova era "mirror-
less, una vera e propria rivoluzione a supporto della creativita. Scoprirai cole le fotocamere
mirrorless hanno cambiato il panorama della fotografia e dl video making. Approfondiremo il ruolo
dei sensori, la loro evoluzione e come influenzano la resa fotografica e video; analizzeremo le
capacita video avanzate che rendono le mirrorless indispensabili per la creazione di contenuti
audiovisivi di alta qualita. Andremo infine oltre il mobile, utilizzando un programma di editing
dedicato per la creazione di audiovisivi e montaggi semplici di video, fornendoti le basi per
strutturare le tue narrazioni visive in modo piti complesso e professionale. Saranno previste una
0 pill uscite pratiche con gli alunni del laboratorio di fotografia" per poter arricchire il proprio
bagaglio di conoscenze nel confronto con gli altri.
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Ginnastica

A cura di Annalisa De Biasio e Eleonora Ferraro
Lezioni presso Palestra Antonicelli grande - Bellavista

Dolce - martedi 10.30-11.30

I/ corso ha lo scopo di mantenere le capacita motorie di base attraverso esercizi moderati,
"dolci".
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A 28 30 50

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 10:30 alle 11:30.
Inizio martedi 14 ottobre 2025 e termine martedi 19 maggio 2026

Intermedia - martedi 9.30-10.30

Questi corsi hanno il fine di mantenere le capacita motorie di base attraverso esercizi per la
conoscenza del proprio corpo.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 28 30 50

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 09:30 alle 10:30.
Inizio martedi 14 ottobre 2025 e termine martedi 19 maggio 2026

Impegnativa - martedi 8.30-9.30

Questi corsi sono rivolti a chi si sente in grado di affrontare un'ora di educazione motoria pit
impegnativa.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

C 28 30 50

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 08:30 alle 09:30.
Inizio martedi 14 ottobre 2025 e termine martedi 19 maggio 2026

Per la ginnastica "impegnativa” (martedi 8:30-9:30 - Sigla C) é richiesto il
certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche

Il certificato deve essere consegnato alla prima lezione per poter accedere
alla palestra
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Ginnastica antieta

A cura di Lorenzo Biamonti (UENZI)
Lezioni presso AquaGymn C. Vercelli 334/a - Ivrea
Il corso unisce esercizi di mobilita articolare e tonificazione muscolare alla
dinamicita del Circuit Training con l‘obiettivo di agevolare il benessere psico
fisico nella quotidianita (Functional Training, Calisthenics)

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
Al 10 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 08.30 alle 09:20
Inizio mercoledi 15 ottobre 2025 e termine martedi 17 dicembre 2025

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A2 10 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 08:30 alle 09:20
Inizio mercoledi 7 gennaio e termine mercoledi 18 marzo 2026

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
B1 10 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il venerdi dalle 08:30 alle 09:20
Inizio venerdi 17 ottobre 2025 e termine venerdi 19 dicembre 2025

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
B2 10 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il venerdi dalle 08:30 alle 09:20
Inizio venerdi 9 gennaio e termine venerdi 20 marzo 2026

E’ richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche
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Ginnastica Posturale
A cura di Silvia Conte

Lezioni presso Spazio Baobab - Corso Vercelli 104 Ivrea

La ginnastica posturale sono esercizi a corpo libero che hanno l’'obiettivo di ristabilire un
equilibrio del sistema muscolo-scheletrico. Attraverso determinati e specifici movimenti, basati
sul miglioramento della postura e sulla capacita di controllo del corpo, si riorganizzano le azioni

per alleviare rigidita, tensioni e dolori. Si rieduca il corpo ad eseguire i movimenti in maniera
corretta e ad assumere le giuste posture nel corso delle attivita quotidiane: lavorative, sportive

di riposo, etc.
E previsto anche I'uso di piccoli attrezzi.

La docente oltre a insegnare ginnastica posturale € anche docente del metodo Feldenkrais e
accompagnatrice naturalistica o guida escursionistica ambientale

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A 16 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 08:30 alle 09:30
Inizio mercoledi 15 ottobre 2025 e termine mercoledi 11 febbraio 2026

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: Nn. max. iscritti:
B 16 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 15:00 alle 16:00.
Inizio mercoledi 15 ottobre 2025 e termine mercoledi 11 febbraio 2026

Per accedere alla palestra é richiesto il certificato medico di idoneita per
attivita non agonistiche

Il certificato deve essere consegnato alla prima lezione per poter accedere
alla palestra
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Grafologia

A cura di Gabriella Tos

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 — Ivrea - Aula 1

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
U 3 10 18
venerdi 16 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Determinazione ed obiettivi

La determinazione e la costanza sono chiavi fondamentali per raggiungere i propri
obiettivi: Mantenere alta la motivazione, perseverare nei momenti difficili e restare
concentrati ci permette di superare gli ostacoli, e spesso di mantenere le promesse
per essere percepiti affidabili.

Ma se tutto questo ci richiedesse anche la gestione dell’ansia?

Venerdi 23 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Relazioni interpersonali

Un’analisi della personalita umana, dando particolare risalto allo studio dell’affettivita
quale cardine e nucleo fondamentale delle motivazioni inconsce e coscienti su cui si
struttura l'individuo e le dinamiche relazionali con cui si esprime.

Come ci muoviamo in mezzo agli altri?

Venerdi 30 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 17:00

Testo e firma, conformita e difformita

Quanto si rivelano integrate o meno nella personalita la realta piu intima e quella
sociale comunicata all’esterno come comportamento manifesto.

L'importanza dell’autenticita della scrittura e soprattutto della firma in alcuni
ambiti. Gesto naturale, imitazione o dissimulazione.

Struttura dei laboratori:
Introduzione teorica — Lavori in piccoli gruppi su esempi di scrittura - Confronto
finale
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Gruppo di lettura: Delitti da risolvere e Gialli da leggere
A cura di Ornella Cerutti

Quest'anno il laboratorio Gialli, Noir e Thriller cambia nome e si arricchisce, articolandosi in
due sessioni, una volta al mese, il mercoledi da ottobre ad aprile.

Nella prima sessione Gialli da Leggere, i partecipanti si confronteranno e condivideranno le
proprie impressioni a proposito dei romanzi gialli, noir e thriller che avranno scelto di leggere
dall'elenco di seguito. Nella seconda sessione Delitti da Risolvere, ogni partecipante
diventera investigatore e potra cimentarsi con una vera e propria indagine su un delitto,
con tanto di indizi, prove, documenti da esaminare e verbali di interrogatori dei sospettati.
Naturalmente gli iscritti saranno liberi di partecipare anche a una sola delle due sessioni.
Durate il primo incontro, il 29 ottobre 2025 dalle 9:30, gli iscritti sceglieranno e voteranno
sei titoli preferiti tra quelli dell'elenco infondo a questa pagina. Poi ci dedicheremo al commento e
alla discussione del romanzo L'ultimo segreto di John Le Carré (192 pp.)

Julian Lawndsley ha rinunciato alla sua carriera nella City. Ora gestisce una libreria in una
piccola cittadina di mare: Due mesi dopo l'inizio della sua nuova vita riceve la visita di Edward,
un emigrato polacco che vive a Silverview, la grande tenuta ai margini della citta. Lo strano
visitatore sembra sapere molto sulla famiglia di Julian ed é un po' troppo interessato alla sua
nuova impresa. Quando una importante spia di Londra riceve una lettera che lo avverte di una
pericolosa fuga di notizie, le indagini portano proprio nella cittadina di Julian ...

"L'ultimo segreto" € I'incontro tra innocenza ed esperienza e tra dovere pubblico e morale
privata. Nel suo ultimo capolavoro John Le Carré si chiede cosa si deve al proprio paese
quando non lo si riconosce pitl.

Sempre il 29 ottobre dalle 10.45 ci saranno i Delitti da Risolvere in cui ci impegneremo a
investigare sull'Assassinio ad Ashford Manor. I successivi titoli saranno comunicati in seguito,
anche in base al numero dei partecipanti-investigatori

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 — Ivrea - Aula 2
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
U 8 10 15

Le lezioni si svolgono di mercoledi alle 9:30 e alle 10:45 nelle seguenti date:
2025: 29 ottobre - 26 novembre - 17 dicembre -
2026: 28 gennaio - 25 febbraio — 25 marzo - 22 aprile - 20 maggio

Dolores Claiborne Stephen King 2017 278 pp
La giostra dei criceti Manzini Antonio 2017 325 pp
Una coperta di neve Camanni Enrico 2025 253 pp
I diabolici Boileau-Narsegnac 2014 173 pp
Enigma in luogo di mare Fruttero & Lucentini 2014 346 pp
Il lungo addio Chandler Raymond 1953 437 pp
Gli omicidi dei tarocchi Baraldi Barbara 2025 372 pp
La ragazza e la notte Musso Guillaume 2023 368 pp
L'uomo dei cerchi azzurri Fred Vargas 2007 238 pp
I cani di Riga.Le inchieste del Mankell Henning 2018 312 pp
commissario Wallander

Dolores Claiborne King Stephen 2013 278 pp
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Gruppo di lettura e conversazione in francese
A cura di Ornella Cerutti

“Lire, c’est voyager; voyager, c’est lire”

D’aprés: Choses vues de Victor Hugo

Soyez les bienvenus, chéres lectrices, chers lecteurs!

Le groupe de lecture peut etre un aspect vitale e drole de notre vie. Chacun peut partager ses
points de vue, commentaires, interpretation de tout ce qu'n vient de lire. C'est comme ga
qu'on peut jouir de la

Tous nos rendez-vous seront en francais.

Nel corso del laboratorio (due lezioni di mercoledi una volta al mese) leggeremo in lingua
francese racconti brevi alternati ad articoli o testi di attualita (scelti in base alle
preferenze dei partecipanti), conversando e condividendo, sempre in francese, opinioni e
interpretazioni su quanto letto, creando un'esperienza di apprendimento arricchente. Secondo il
livello di conoscenza della lingua francese degli iscritti, i testi saranno prima letti ad alta voce e
commentati dai partecipanti oppure, in alternativa, ci sara direttamente il commento generale.
I titoli dei racconti (indicati di seguito) verranno inviati per mail a tutti gli iscritti. Se qualcuno
non avesse un indirizzo email, prendera accordi per riceverli in altro modo.

Gli iscritti potranno liberamente prendere parte a tutti gli incontri o scegliere quelli dei racconti
o quelli sull'attualita. Inoltre la partecipazione alla conversazione e al confronto sono
completamente liberi. Per I' Actualité socio-culturelle on politique gli articoli verranno scelti
di volta in volta e inviati via email o in altro modo.

Lezioni presso UNI3 Via Sant'Ulderico 3 - Ivrea — Aula 2
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
U 8 10 15

Le lezioni si svolgono il mercoledi nelle seguenti date e orari:

Anno 2025

12 novembre ore 9.30: Le bon rire (nouvelle) de Maurice Leblanc
ore 10.45: Actualité socio-culturelle ou politique

3 dicembre ore 10.45: Cherche Bornée (nouvelle) de Annie Saumont

Anno 2026

14 gennaio ore 9.30: Gatsby te cat (nouvelle) de Sophie Carquain
ore 10.45: Actualité socio-culturelle ou politique

11 febbraio ore 9.30: Comment Wang Fo fut sauvé (nouvelle) de Marguerite Yourcenar
ore 10.45: Actualité socio-culturelle ou politique

11 marzo ore 9.30: L'Aurore du rock and roll (nouvelle) de Selma Bodwinger
ore 10.45: Actualité socio-culturelle ou politique

8 aprile ore 9.30: Les Fleurs du Néant (nouvelle) de Léa Carlson
ore 10.45: Actualité socio-culturelle ou politique

13 maggio ore 9.30: L'escale de Buenaventura (nouvelle) de Georges Simenon
ore 10.45: Actualité socio-culturelle ou politique
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Gruppo di lettura e conversazione in inglese
A cura di Ornella Cerutti

Welcome, dear readers!

The reading group can be a vital and fun aspect life. One can share views, comments,
interpretation of what has been read and enjoy a sense of community to the other members.

All our meetings will take place in English. Nel corso del laboratorio (due lezioni di mercoledi 1
volta al mese), leggeremo in lingua inglese racconti brevi alternati ad articoli o testi di
attualita (scelti in base alle preferenze dei partecipanti), conversando e condividendo, sempre in
inglese, opinioni e interpretazioni su quanto letto, in un'esperienza di apprendimento arricchente.
Secondo il livello di conoscenza della lingua degli iscritti, i testi saranno prima letti ad alta voce e
commentati dai partecipanti oppure, in alternativa, ci sara direttamente il commento generale. I
titoli dei racconti (indicati di seguito) verranno inviati per email a tutti gli iscritti. Se qualcuno non
avesse un indirizzo email, prendera accordi per riceverli in altro modo.

Gli iscritti potranno liberamente prendere parte a tutti gli incontri o scegliere quelli dei racconti o
quelli sull’attualita. Inoltre la partecipazione alla conversazione e al confronto sono completamente
liberi. Per I'incontro Contemporary News, articles and other, gli articoli verranno scelti di volta in
volta e inviati via email o in altro modo.

Lezioni presso UNI3 Via Sant'Ulderico 3 - Ivrea - Aula 2

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
U 8 10 15
Mercoledi 19 h The House of the Famous Poet
novembre 2025 9,30 (short story) Muriel Spark
Mercoledi 19
novembre 2025 h 10,45 | Contemporary News, articles and other
Mercoledi 10 h Storms By Claire
dicembre 2025 9,30 (short story) Keegan
Mercoledi 21 h Dip in The Pool
gennaio 2026 9,30 (short story) By Roald Dahl
Mercoledi 21
gennaio 2026 h 10,45 | Contemporary News, articles and other
Mercoledi 18 h The Mark on The Wall By Agatha
febbraio 2026 9,30 (short story) Christie
Mercoledi 18
febbraio 2026 h 10,45 | Contemporary News, articles and other
Poirot meets Miss Marple!

Mercoledi 18 marzo h The Macabre Tea Party
2026 9,30 (short story) By Joanna Milton
Mercoledi 18 marzo
2026 h 10,45 | Contemporary News, articles and other
Mercoledi 15aprile h The Model Millionaire
2026 9,30 (short story) Oscar Wilde
Mercoledi 15 aprile
2026 h 10,45 | Contemporary News, articles and other
Mercoledi 20 h
maggio 2026 9,30 The Nightingale and The Rose (short story) By Oscar Wilde
Mercoledi 20
maggio 2026 h 10,45 | Contemporary News, articles and other
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Gruppo di lettura Italiano: Circolo dei Lettori
A cura di Ornella Cerutti

1l laboratorio di lettura € articolato in otto incontri mensili, di mercoledi, da ottobre a maggio,
durante il primo dei quali gli iscritti voteranno anche sette titoli di romanzi che preferiscono
scegliendoli tra quelli indicati di seguito. In ogni appuntamento mensile, ciascuno dei romanzi
votati sara oggetto di confronto libero tra i partecipanti. Ci sara ampio spazio ai lettori affinché
possano dare voce e scambiare le loro impressioni e inflessioni personali.

Per il primo incontro, il 22 ottobre 2025 ore 9:30 ¢/ dedicheremo al commento del
romanzo La morte di Penelope di Maria Grazia Ciani (96 pp.). Maria Grazia Ciani ci
regala una Penelope inedita e segreta, attraverso il volto, i gesti e il desiderio di una
delle figure piu celebri e affascinanti della mitologia. La storia si svolge a Itaca, il
tempo é quello del mito. Tre personaggi si muovono in questo romanzo breve di Maria
Grazia Ciani. Penelope, Antinoo, Ulisse. Penelope é rimasta, Antinoo é arrivato, Ulisse
é tornato. Penelope I'ha aspettato., si é rivelata uno spazio, e lo spazio € stato
occupato da Antinoo, principe e pretendente. Che cosa succede quando |'ospite si
sostituisce all'atteso? Che cosa accade ai miti, a Penelope e Ulisse, e a noi? Dell'uomo
Ulisse sappiamo molto, della donna Penelope - che se ne sta, impenetrabile e
irraggiungibile, a guardia della fedelta coniugale - assai meno. Eppure quando Ulisse
parte, lei non ha nemmeno vent'anni ...

Lezioni presso UNI3 Via Sant'Ulderico 3 - Ivrea Aula 2
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
U 8 10 15

Le lezioni si svolgono di mercoledi dalle 9:30 alle 10:30 nelle seguenti date:
2025: 22 ottobre - 5 novembre - 3 dicembre -

2026: 7 gennaio - 4 febbraio - 4 marzo - 1 aprile - maggio

Elenco TITOLI DA SCEGLIERE E VOTARE PER GLI INCONTRI SUCCESSIVI:

L'uomo nell'alto castello Philip Dick 1962 300 pp.
L'Arminuta diritto Donatella di Pietrantonio 2019 150 pp.
Un gentiluomo a Mosca Amor Towles 2017 625 pp.
I senza terra Szilard Borbely 2016 264 pp.
Il mondo e tutto cio che contiene Aleksander Hemon 2023 368 pp.
Matrimonio in cinque atti Lea Hager Cohen 2022 340 pp.
L'altra te Carol Oates Joyce 2022 320 pp.
Vox Cristina Dalcher 2021 416 pp.
L'anno dell'uragano John Lansdale 2022 136 pp.
After dark Murakami Haruki 2013 164 pp.
Il nipote del Negus Andrea Camilleri 2010 277 pp.
Tutti gli indirizzi perduti Laura Imai Messina 2024 240 pp.
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Il mondo dei colori
A cura di Anna Piccarreta

Una storia culturale in sei tonalita

I colori hanno un ruolo fondamentale nelle nostre vite: condizionano il nostro umore, i
nostri comportamenti, stimolano le nostre emozioni.

Ogni sfumatura veicola significati, valori e tabu, che assecondiamo spesso in maniera
automatica senza chiederci da dove nascano determinate associazioni.

Si pensi per esempio ai colori del semaforo, dove il rosso indica il divieto di transito e

il verde il permesso di avanzare, od alla tradizione per cui il viola porta sfortuna nel
mondo dello spettacolo.

Ma i colori sono anche sostanza, pigmenti e coloranti con cui i pittori e tintori si sono dovuti
cimentare fin dalle origini non senza difficolta: per molto tempo ottenere il risultato voluto
era gia in sé un'abilita artistica.

In questo ciclo di appuntamenti, ciascuno dedicato a un colore, si percorreranno le alterne
vicende di 6 colori nelle varie epoche europee, dall'antichita ai giorni nostri.

Si esplorera il loro uso nella vita quotidiana, I'evoluzione dei materiali per produrli, se ne
interpreteranno i diversi significati simbolici attraverso I'analisi di alcuni capolavori dell'arte
visiva.

Il Rosso nelle sue molteplici sfumature. - Il Bianco che potrebbe sembrare un non colore.

Il Blu il piti inafferrabile dei colori. Il Giallo colore dell'ottimismo. Il Verde il secondo colore
pit amato dagli occidentali. Il Nero la pecora nera dei colori

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 — Ivrea - Aula 4

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A 6 8 15
Le lezioni si svolgono il mercoledi dalle 09:00 alle 10:00 nelle seguenti date:

2025: 15-22 - 29 ottobre // 5 - 12 - 19 novembre
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Introduzioneall’ IKEBANA

A cura di Neicla Natsumei Campi

L’obiettivo del corso e quello di introdurre i partecipanti alla pratica dell’Tkebana, antica
arte

tradizionale giapponese

La parola Ikebana si puo tradurre come ['arte dei fiori viventi, cioé la capacita di dare
una nuova vita ai fiori, dal punto di vista estetico. Un altro nome di questa arte é Kado,
cioé la via dei fiori, via intesa come disciplina mentale che aiuta a ritagliarsi uno spazio
personale di calma e concentrazione e ci consente di apprezzare la bellezza che ci
circonda anche nel quotidiano.

Sono previsti due livelli di corso: base e avanzato

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 Ivrea — Aula 4

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A 2 5 6

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 15:00 alle 18:00
nei seguenti giorni mercoledi 8 e 15 aprile 2025

Il corso si articola in due incontri:

Utilizzo dello spazio nell’Ikebana e tecniche dell'Tkebana

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
B 1 5 6

La lezione si svolge una volta alla settimana, il mercoledi dalle 15:00 alle 18:00
nel seguente giorno mercoledi 29 aprile 2025

Il corso si articola in un incontro: Ikebana e creativita
Applicando quanto appreso nel corso base i partecipanti potranno esprimere, con l'aiuto della
insegnante, la propria creativita realizzando ikebana con forme libere.

Prerequisito: partecipazione al corso base

L'insegnante fornisce tutto il materiale per realizzare gli ikebana:
fiori, rami, vasi, contenitori per I'acqua (suiban), forbici, kenzan ..
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Karate Terza Eta
A cura di Giacomo Buffo

Il Karate Terza Eta valorizza le caratteristiche di questa meravigliosa e storica "arte Marziale",
esaltando tutta I'armonia fisica e mentale contenuta in essa. Realizzando un percorso formativo
ricco di esercizi per recuperare, mantenere e valorizzare la percezione motoria del proprio
corpo.

Il Karate Terza Eta vuole suscitare nei praticanti un continuo interesse e l'apprendimento,
lezione dopo lezione, di nuovi movimenti e nuove forme (KATA).

Sara uno stimolo continuo non solo motorio ma anche mnemonico che portera una nuova
consapevolezza e autostima per i traguardi che ogni praticante potra raggiungere. Obiettivo
non ultimo di questa disciplina é di poter integrare un'attivita per "DIVERSAMENTE GIOVANI".
Il Karate non pone limite di eta, adeguandosi a chi lo vuole esercitare, é la dimostrazione
lampante di questa teoria messa in pratica.

Il connubio DIVERSAMENTE GIOVANI e KARATE é sempre maggiormente considerato nella
nostra societa, per i risvolti positivi da un punto di vista sia fisico che psichico.

Lezioni presso Palestra Antonicelli grande - Bellavista

Karate Terza Eta
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

) 25 15 30

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 11:30 alle 12:30.
Inizio mercoledi 15 ottobre 2025 e termine mercoledi 22 aprile 2026

E richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche
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Laboratorio Storia Militare
A cura di Fabrizio Dassano

Storia Militare del vecchio Piemonte. Dalla Restaurazione al Risorgimento e la fine
dell'armata Sarda

I/ laboratorio € composto da una serie di lezioni in aula e una serie di lezioni in “esterna” presso
luoghi significativi tra Piemonte, Liguria e Lombardia che ripercorrono alcune delle tappe politico
militari dello stato sabaudo nel processo risorgimentale. Ogni lezione contempla un
approfondimento biografico di significativi personaggi dell'epoca.

n. 14 Lezioni Massimo 15 Partecipanti

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi in aula dalle 15:00 alle 17:00 nella
sede Uni3 in Via Sant’Ulderico 3 e all'esterno.

Inizio lunedi 12/01/26 e termine lunedi 27/4/2026

12/01/2026 (Aula) Ritorno dei Savoia sul trono del regno di Sardegna. Campagna del 1815 e
battaglia di Grenoble. Le truppe piemontesi penetrano fino a Vienne.

La riedificazione delle fortezze distrutte da Napoleone. Il rientro dei militari piemontesi dalla
disfatta della Grande Armé.

19/01 oppure 20/1 2026 (Esterna) Torino visita guidata a Palazzo Falletti di Barolo.

Il pit celebre salotto torinese del Risorgimento di Carlo Tancredi e Giulia Colbert di Maulévrier.
26/01/2026 (Aula) 1820-21 il "fremito dei popoli", I'effetto delle rivoluzioni sul Piemonte
assolutista, la carboneria. Il pronunciamento militare di Alessandria, la costituzione di Spagna
(Cadice) concessa e poi ritirata da Carlo Alberto reggente. Santorre di Santarosa e la rivoluzione
militare costituzionale. Lo scontro di Novara. Tribunali, sentenze e condanne.

Personaggi Canavesani coinvolti nei moti.

02/02/2026 (Esterna) Torino - Visita guidata all'Accademia delle Scienze.

09/02/2026 (Aula) 1821-33 Epurazione e frustrazione nell'esercito, il disfacimento morale degli
eserciti di Piemonte e di Napoli. Militari emigrati in Spagna e Grecia. La battaglia navale di Tripoli
della Marina del Regno di Sardegna. La fallita spedizione rivoluzionaria mazziniana in Savoia.
23/02/2026 (Esterna) Archivio di Stato di Torino.

02/03/2026 (Aula) La prima guerra d'indipendenza 1848-49. La "guerra regia" del Piemonte
nel Nord Italia in due campagne militari perdute: Custoza e Novara. L'afflusso dei volontari
italiani. Abdicazione del re Carlo Alberto. Garibaldi: dal battaglione Anzani alla Legione italiana.
09/03/202 (Esterna) Visita a Novara, vari luoghi della battaglia.

16/03/2026 (Aula) Il corpo di spedizione piemontese in Crimea e la guerra di indipendenza del
1859. L'alleanza con la Francia. La linea di difesa della Dora Baltea. Le battaglie di Magenta, di
Solferino e San Martino. Armistizio di Villafranca. Le annessioni territoriali al Piemonte.
23/03/2026 (Esterna) Museo e Sacrario della battaglia di Solferino e Museo Internazionale
della Croce Rossa di Castiglione delle Stiviere.

30/03/2026 (Aula) Dall'esercito piemontese a quello pre-unitario. La spedizione dei Mille.
Battaglie di Catalafimi e di Milazzo. Campagna piemontese in Italia centrale. Battaglia di
Castelfidardo e assedio di Ancona (1860). Campagna garibaldina al Volturno, resa di Gaeta e
caduta di Francesco II di Borbone re delle due Sicilie.

14/4/2026 (Esterna) Visita al Museo del Risorgimento di Genova.

65



20/04/2026 (Aula) La campagna del Mezzogiorno. 17 novembre 1860: fine della regia Marina
Sarda, nascita della regia Marina Italiana. 4 maggio 1861: fine della regia armata Sarda, nascita

del regio esercito italiano. Camillo Benso di Cavour e la politica del potere marittimo nel
Mediterraneo.

27/04/2026 (Esterna) Museo del Risorgimento di Torino. Riepilogo generale.

Il costo delle uscite é a carico dei partecipanti al corso

Le lezioni in esterna (uscite) di norma saranno il lunedi salvo il

giorno di chiusura dei musei e quindi potranno essere spostate
al martedi
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Lingua francese

A cura di Corinne Mailley
Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 — Ivrea — Aula 3

Grands débutants

Il corso si prefigge I'obiettivo di far acquisire una comprensione del francese tale da permettere
l'interazione in situazioni semplici della vita quotidiana.. Sin dall'inizio, il laboratorio e condotto
in lingua francese da un insegnante madrelingua. I libro di testo scelto € un metodo per adulti,

che affronta in modo "attivo" gli aspetti della vita quotidiana in Francia.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 14:00 alle 15:00.
Inizio martedi 21 ottobre 2025 e termine martedi 5 maggio 2026

Debutants (Principianti)

Nous poursuivons notre étude du frangais a la fois sérieuse - axée sur le vocabulaire e la
grammaire de - et plaisante, grace a des poésies simples, des chansons e des élements de
civilisation, en travaillant le frangais écrit et parle.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
B 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 15:00 alle 16:00.
Inizio martedi 21 ottobre 2025 e termine martedi 5 maggio 2026
Intermédiaire (Intermedio)
Cette troisieme année vise a renforcer vos acquis et a approfondir I'etude des bases
grammaticales et lexicales dans une ambiance melant rigueur et plaisir avec un accent particulier
mis sur la civilisation a travers documents originaux.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

C 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 16:00 alle 17:00.
Inizio martedi 21 ottobre 2025 e termine martedi 5 maggio 2026
Avancé (Avanzato)
Nous travaillons a approfondir votre maitrise de grammaire et du vocabulaire toujour dans un
esprit a la fois sérieux et agréable tout en approfondissant la civilisation francaise a travers
l'analyse de documents authentiques.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

D 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 17:00 alle18:00
Inizio martedi 21 ottobre 2025 e termine martedi 5 maggio 2026
Cours de conversation

Nous sommes maintenant prets a parler de choses sérieuses. Un cours de conversation basé
sur l'actualité, documents originaux et authentiques.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
E 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 18:00 alle19:00
Inizio martedi 21 ottobre 2025 e termine martedi 5 maggio 2026
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Lingua inglese (1)
A cura di Dawn Last

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 — Ivrea - Aula 1

Principianti
Le lezioni verteranno sullo studio delle funzioni e della struttura di base della lingua.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A 20 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 10:00 alle 11:00
Inizio martedi 21 ottobre 2025 e termine martedi 31 marzo 2026

Intermedio
Approfondimento delle strutture grammaticali e ampliamento del bagaglio lessicale con

esercizi di scrittura e di comunicazione.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 20 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 11:00 alle 12:00
Inizio martedi 21 ottobre 2025 e termine martedi 31 marzo333 2026

Avanzato
Studio approfondito delle strutture e del lessico incontrati nei primi due corsi, per un

mantenimento soprattutto a livello orale e comunicativo.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

C 20 10 15
Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 12:00 alle 13:00
Inizio martedi 21 ottobre 2025 e termine martedi 31 marzo 2026

Speaker's Course
Corso di perfezionamento soprattutto a livello orale e comunicativo, con particolare

attenzione all'ascolto di brani registrati.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

D 20 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 09:00 alle
10:00 Inizio martedi 21 ottobre 2025 e termine martedi 31 marzo 2026
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Lingua inglese (2)
A cura di Wibke Schultze

Un libro di testo (da definire) sara di ausilio alle spiegazioni della docente. L'ascolto di
registrazioni aiutera ad abituarsi ad altre intonazioni della lingua inglese. Le domande
individuali e la conversazione saranno occasioni per esercitarsi oralmente. I compiti a casa
serviranno a consolidare gli argomenti affrontati durante la lezione. Si consiglia inoltre di
sfruttare i mezzi a disposizione (TV, Internet, film, giornali, libro di testo, ecc.) per
esercitarsi fra una lezione e l'altra.

Principianti
Lezioni presso UNI3 Via Sant'Ulderico 3 - Ivrea — Aula 1

Si rivolge a chi non ha mai studiato la lingua inglese o che, avendola studiata in passato,
preferisca iniziare da capo per avviare un processo di conoscenza linguistica.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 09:00 alle 10:30
Inizio mercoledi 22 ottobre 2025 e termine mercoledi 29 aprile 2026

Intermedio

Il corso prevede la prosecuzione e completamento dello studio del libro di testo scelto I'anno
scorso. Per questa ragione vi sono ammessi solo coloro che abbiano frequentato il corso per

principianti dello scorso anno.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 10:30 alle 12:00
Inizio mercoledi 22 ottobre 2025 e termine mercoledi 29 aprile 2026

Avanzato
Corso di perfezionamento sopratutto a livello orale e comunicativo parlato quotidianamente.
Si ascolteranno anche brani registrati.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
C 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana il mercoledi dalle 12:00 alle 13:00
Inizio mercoledi 22 ottobre 2025 e termine mercoledi 29 aprile 2026
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Lingua spagnola A cura di Daniela Occhipinti

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 — Ivrea — Aula 1

Principianti
L’obiettivo € fornire una competenza linguistica atta a rendere possibile la comunicazione
interpersonale in spagnolo ai livelli essenziali. Il corso € articolato sullo sviluppo integrato
delle abilita linguistiche (capire, parlare, leggere, e in forme piu ridotte, scrivere).

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 09:00 alle 10:00.
Inizio lunedi 20 ottobre 2025 e termine lunedi 18 maggio 2026

Intermedio

El objetivo prioritario del segundo nivel de aprendizaje sigue siendo la comunicacion
interpersonal en espafiol, tratando de consolidar y aprofundizar los contenidos aquijidos en el
primer nivel de aprendizaje, para ir incrementando el énfasis en el lenguaje escrito en las
siguientes etapas del aprendizaje.
Para el uso del libro de texto, se ruega consultar a la profesora.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 10:00 alle 11:00.
Inizio lunedi 20 ottobre 2025 e termine lunedi 18 maggio 2026

Avanzato

La tercera etapa de aprendizaje del curso se propone completar, consolidar y profundizar el
estudio de las estruturas gramaticales, sintacticas y lexicales de base del idioma poniendo el
énfasis no solo en el lenguaje de la comunicacion diaria y coloquial, sino también en las

formas expresivas literarias y poéticas del mismo.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

C 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 11:00 alle 12:00.
Inizio lunedi 20 ottobre 2025 e termine lunedi 18 maggio 2026

Perfezionamento

Este curso esta dedicado a estudiantes que ya han cursado los tres niveles de aprendizaje de
espafiol basico, que quieran enriquecer sus conocimientos de espafiol, y para aquéllos de
nivel superior que deseen dar un repaso a los suyos. La base de estudio sera una seleccion de
textos de Espana y de Hispanoamérica interesantes y representativos de la lengua espafiola
actual; esta seleccion puede comprender fragmentos de narrativa, ensayo, teatro etc. que
ofrecen la oportunidad de practicar la comprension global del texto, seguida luego de la
comprension detallada, a la que se llega mediante ejercicios variados de léxico y estructuras
sintacticas, tanto escritos como hablados.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

D 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 12:00 alle 13:00.
Inizio lunedi 20 ottobre 2025 e termine lunedi 18 maggio 2026

Il corso potrebbe subire variazioni a causa degli impegni scolastici della Docente
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Lingua tedesca
A cura di Rossana Leporati

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 — Ivrea — Aula 3
Principianti
Il corso si rivolge a coloro che intendono avvicinarsi alla lingua tedesca. Si prestera molta
attenzione alle strutture basilari della lingua (sintassi, grammatica e fonetica);
all'apprendimento delle regole base si affianchera la produzione (scritta e orale) di brevi testi
riguardanti la propria persona e la quotidianita. Si affrontera inoltre la comprensione orale di
brevi testi.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 14:00 alle 15:00
Inizio mercoledi 22 ottobre 2025 e termine mercoledi 29 aprile 2026

Intermedio

Il corso é rivolto a coloro che hanno gia acquisito le conoscenze basilari della lingua tedesca.
Se ne approfondira lo studio focalizzando I'attenzione su regole grammaticali-sintattiche pit
complesse; verra inoltre posta attenzione all'arricchimento del lessico. Fondamentale sara
una maggiore sicurezza e fluenza linguistica nella produzione di testi pit articolati (scritti e
orali) Si prendera in esame la comprensione di testi orali piti complessi.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 15:00 alle 16:00
Inizio mercoledi 22 ottobre 2025 e termine mercoledi 29 aprile 2026

Avanzato
Il corso si rivolge a coloro che hanno gia acquisito le conoscenze fondamentali della lingua e
intendono applicarle alla realizzazione di testi scritti e orali molto articolati e che prevedono
l'utilizzo di un lessico piu specialistico. Si affineranno alcune conoscenze della grammatica e, su
richiesta, si affronteranno tematiche legate alla cultura dei paesi tedescofoni attraverso la lettura
di materiali e I'ascolto di brevi video inerenti ai temi prescelti.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

C 25 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 16:00 alle 17:00
Inizio mercoledi 22 ottobre 2025 e termine mercoledi 29 aprile 2026
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Manipolando ..Creo! Corsi di ceramica

A cura di Katia Gianotti

Il corso permette un avvicinamento al complesso mondo della ceramica, materiale che da
sempre ricopre un ruolo fondamentale nella vita dell’'uomo. Durante la prima parte del corso,
attraverso la manipolazione dell’argilla, sara possibile acquisire alcune tecniche oltre a nozioni
base di tecnologia e pillole di storia della ceramica. Successivamente, visionati e consigliati per
la corretta realizzazione, si potra dare libero sfogo alla propria fantasia nella creazione di
oggetti applicando le tecniche apprese. Al termine del corso, ogni partecipante sara in grado di
poter continuare autonomamente la produzione di oggetti avendo a disposizione ['unico
strumento fondamentale per la lavorazione dell’argilla: le proprie mani.

Lezioni presso la Bottega Katia Gianotti Via Cernaia 6 Montalto Dora

Principianti
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A 8 8 10

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il venerdi dalle 10:00 alle 12:00.
Inizio venerdi 17 ottobre 2025 e termine venerdi 5 dicembre 2025

Avanzato
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
B 12 8 10

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 10:00 alle 12:00
Inizio lunedi 19 gennaio e termine lunedi 20 aprile 2026

Avanzato
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
C 12 8 10

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il venerdi dalle 10:00 alle 12:00
Inizio venerdi 23 gennaio e termine venerdi 17 aprile 2026

Il materiale viene fornito dall’insegnante ed é compreso nel costo del laboratorio

Un piccolo contributo verra richiesto per la cottura dei manufatti prodotti
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Meditazione - Mindfulness
A cura di Marinella Pezzatti

Ascolto silenzioso e consapevole per una meditazione semplice.

Durante gli incontri saremo condotti gradualmente, attraverso brevi esercizi, letture ed
esperienze pratiche che eserciteranno la nostra capacita di ascolto vero e profondo, verso la
"meditazione". Semplici esercizi di consapevolezza silenziosa come base per sviluppare
gioia e calma.

Lezioni presso Lezioni on line - Piattaforma Zoom

Meditazione - Mindfulness

Ascolto silenzioso e consapevole per una meditazione semplice.

Durante gli incontri saremo condotti gradualmente, attraverso brevi esercizi, letture ed
esperienze pratiche che eserciteranno la nostra capacita di ascolto vero e profondo, verso la
"meditazione". Semplici esercizi di consapevolezza silenziosa come base per sviluppare gioia

e calma.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

Al 10 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 09:00 alle 10:00.
Inizio giovedi 23 ottobre 2025 e termine giovedi 8 gennaio 2026
Meditazione - Mindfulness

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A2 15 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 09:00 alle 10

Inizio giovedi 15 gennaio 2026 e termine giovedi 30 aprile 2026

Le lezioni si svolgeranno esclusivamente on line sulla piattaforma ZOOM
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Metodo Feldenkrais
A cura di Silvia Conte

Lezioni di consapevolezza attraverso il movimento.

Il Metodo Feldenkrais, che prende il nome dal suo ideatore Moshe Feldenkrais, g) un
metodo per I'apprendimento e l'auto-educazione attraverso il movimento. E un
metodo perimparare a conoscere ed utilizzare pienamente le proprie risorse. Il suo
scopo e quello di fornire strumenti di automiglioramento, per aumentare la qualita
della vita. In questo corso di Consapevolezza Attraverso il Movimento potrai
migliorare la consapevolezza e la sensibilita, espandere il repertorio di movimento,
ridurre il dispendio di energie migliorando I'efficacia delle tue azioni. La qualita dei
nostri movimenti rispecchia profondamente il modo in cui percepiamo noi stessi, i
nostri pensieri, le nostre abitudini. I| Metodo Feldenkrais é focalizzato a migliorare
proprio l'interazione tra pensiero, immagine di sé e ambiente: arricchire la qualita
del movimento significa conoscere ed esprimere meglio noi stessi in tutto cio
che desideriamo fare. Il Metodo Feldenkrais, attraverso il movimento, stimola
e riorganizza il sistema nervoso, portando non solo benessere fisico, ma anche
un contributo positivo ai processi emotivi e di pensiero.

La docente oltre a insegnare Feldenkrais € anche docente di ginnastica posturale,
accompagnatrice naturalistica o guida escursionistica ambientale.

Lezioni presso Spazio Baobab - Corso Vercelli 104 - Ivrea

Lezioni di Consapevolezza Attraverso il Movimento
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

U 16 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 16:00 alle 17:00
Inizio mercoledi 15 ottobre 2025 e termine mercoledi 11 febbraio 2026

E richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche.
Il certificato deve essere consegnato alla prima lezione
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Nordic Walking

A cura di Associazione Sportiva Dilettantistica Nordic Walking Andrate

Lezioni presso Parco della Polveriera

Corso Base di Nordic Walking

Nel corso base si apprende la tecnica corretta del cammino e della cammina nordica (Nordic
Walking) con I'utilizzo di appositi bastoncini e con particolare attenzione alla postura.

Si apprendono inoltre le nozioni basilari per I'autovalutazione della propria condizione fisica.
In caso di un numero di partecipanti superiore a 15 verranno organizzati due gruppi con
due istruttori e medesimo orario (orario 09.00-10.30)

I bastoncini verranno forniti dall’Associazione.
Ritrovo: Parco della Polveriera - Via Lago San Michele, 15 - Ivrea
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A 10 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 09:00 alle 10:30.
Inizio mercoledi 22 ottobre 2025 e termine mercoledi 7 gennaio 2026

Corso Base Escursionismo

Nel corso Base di escursionismo si apprendono in 10 lezioni pratiche le nozioni base per
organizzare ed effettuare le escursioni in sicurezza: dalla pianificazione del percorso alla
preparazione dello zaino, dalla lettura delle cartine alla scelta dei bastoncini, indumenti e
calzature nonché alla corretta alimentazione.

I bastoncini verranno forniti dall’Associazione

Ritrovo: Parco della Polveriera - Via Lago San Michele, 15 - Ivrea
Le escursioni si svolgeranno nei dintorni di Ivrea.

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
B 10 15 20
Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 10:30 alle 12:30
Inizio mercoledi 22 ottobre 2025 e termine mercoledi 7 gennaio 2026
Corso Avanzato di Nordic Walking

La partecipazione é riservata a tutti coloro che abbiano frequentato un Corso Base di Nordic
Walking, che abbiano una camminata sciolta e che, preferibilmente, posseggano i bastoncini
Nel corso avanzato si impara a camminare con l'ausilio dei bastoncini lungo qualunque tipo
di percorso (pianeggiante, salite e discese, su qualunque tipo di fondo e si apprendono le
varie tecniche della camminata nordica.

Ritrovo: Parco della Polveriera - Via Lago San Michele, 15 - Ivrea
Le passeggiate si svolgeranno nei dintorni di Ivrea.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

C 10 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 10:00 alle 12:00
Inizio mercoledi 4 febbraio 2026 e termine mercoledi 15 aprile 2026

E richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche.
Il certificato deve essere consegnato alla prima lezione
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Nuoto (piscina La Serra)

A cura di Marco Brun e Sonia Baccaro
Lezioni presso Piscina La Serra Corso Botta, 30 - Ivrea

Lunedi - primo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

Al 13 20 30

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 10:00 alle 11:00.
Inizio lunedi 3 novembre 2025 e termine lunedi 02 marzo 2026

Lunedi - secondo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A2 13 20 30

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 10:00 alle 11:00.

Inizio lunedi 09 marzo 2026 e termine lunedi 8 giugno 2026

Mercoledi - primo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
Bl 13 20 30

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 10:00 alle 11:00.
Inizio mercoledi 5 novembre 2025 e termine mercoledi 11 febbraio 2026

Mercoledi - secondo turno

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B2 13 20 30

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 10:00 alle 11:00.
Inizio mercoledi 25 febbraio 2026 e termine mercoledi 20 maggio 2026

E richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistica
Il certificato deve essere consegnato alla prima lezione per poter
accedere alla piscina.

(costo per I’ uso dei phon:

1 asciugatura euro 0,40 - 4 asciugature euro 1.50 - pacchetto 10
asciugature euro 3)
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Passeggiate Feldenkrais

A cura di Silvia Conte

Le passeggiate Feldenkrais sono delle brevi escursioni a tappe. In ogni tappa vengono proposti
dei facili movimenti a corpo libero che permettono una camminata piu sciolta e piacevole.
Sono delle semplici passeggiate perche non ci sara una meta o una prestazione da
raggiungere, staremo nel percorso, nell'ascolto dei movimenti, nello scambio spontaneo

di saperi ed esperienze e a volte nel silenzio.

I sentieri saranno ogni volta differenti ad una distanza al massimo di 15 minuti di macchina da
Ivrea. La durata sara di 2 ore su percorsi facili.

La docente oltre ad accompagnare gli iscritti alle passeggiate Feldenkrais é anche docente del

Metodo Feldenkrais, di ginnastica posturale ed e accompagnatrice naturalistica o guida
escursionistica ambientale.

Lezioni presso Sedi varie - Ivrea
Passegaiate Feldenkrais
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A 10 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 09:00 alle 11.00
Inizio mercoledi 4 marzo 2026 e termine mercoledi 6 maggio 2026

Passeggiate Feldenkrais
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 10 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 14:30 alle 16:30
Inizio mercoledi 4 marzo 2026 e termine mercoledi 6 maggio 2026

La docente comunichera di volta in volta agli iscritti il luogo di incontro

E richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche
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Pavimento Pelvico A cura di Elena Cutellé

1l pavimento pelvico sia maschile che femminile € un muscolo a forma di grande vaso, situato
tra il pube, gli ischi, gli ilei e il coccige con la funzione di diaframma della regione inferiore
dell’addome; inoltre influenza la postura.

Una combinazione di esercizi per conoscere i movimenti corretti per salvaguardare la schiena
nei momenti di attivita quotidiana e prevenire o limitare il prolasso dell’apparato uro-genitale.
Pratica dedicata a coloro che hanno voglia di stare bene, donne e uomini.

Lezioni presso Spazio Baobab C.so Vercelli 104 - Ivrea

Pavimento Pelvico
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A 15 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 09:00 alle 10:00
Inizio giovedi 16 ottobre 2025 e termine giovedi 5 febbraio 2026

Pavimento Pelvico
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 15 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedidalle 10:15 alle 11:15
Inizio giovedi 16 ottobre 2025 e termine giovedi 5 febbraio 2026

Pavimento Pelvico
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

C 15 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 11:30 alle 12:30
Inizio giovedi 16 ottobre 2025 e termine giovedi 5 febbraio 2026

E' richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche.
Il certificato deve essere consegnato alla prima lezione per poter accedere
alla palestra
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Pilates
A cura di Annalisa De Biasio

Pilates € un programma di allenamento dolce per il corpo che aiuta a rinforzare i muscoli, a

dare tono ai ""punti critici"", a migliorare la postura, a ossigenare tutto il corpo e a ridurre le
tensioni.

Lezioni presso Spazio Baobab Corso Vercelli 104 Ivrea

Dalle 09.30 alle 10.20 - primo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

Al 15 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana il mercoledi dalle 09:30 alle 10:20
Inizio mercoledi 15 ottobre 2025 e termine mercoledi 4 febbraio 2026

Dalle 09.30 alle 10.20- secondo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A2 15 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana il mercoledi dalle 09:30 alle 10:20
Inizio mercoledi 11 febbraio 2026 e termine mercoledi 27 maggio 2026

Dalle 10.30 alle 11.20 - primo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
Bl 15 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana il mercoledi dalle 10:30 alle 11:20
Inizio mercoledi 15 ottobre 2025 e termine mercoledi 4 febbraio 2026

Dalle 10.30 alle 11.20 - secondo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B2 15 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana il mercoledi dalle 10:30 alle 11:20
Inizio mercoledi 11 febbraio e termine mercoledi 27 maggio 2026

E' richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche.
Il certificato deve essere consegnato alla prima lezione per poter accedere
alla palestra.
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Pratica Zen
A cura di Elena Cutellé

La pratica Zen é una combinazione di esercizi di stretching che, abbinati alla respirazione,
sono utili per mantenere in salute sia il corpo che la mente, in quanto una corretta respira-
zione produce un effetto di rilassamento oltre che fisico, anche mentale ed emotivo.
Attraverso questo rilassamento migliora anche la circolazione dell'energia, che secondo la
filosofia orientale scorre lungo i meridiani dei canali energetici che percorrono il corpo. Tutto
questo migliora anche I'aspetto e I'umore di chi pratica la ginnastica Zen, portandoli verso
un rinnovato benessere nella vita quotidiana.

Ci si sente piu energici e si affrontano problemi e avversita con uno spirito pit calmo.

E un vero e proprio percorso verso il benessere.

Lezioni presso Spazio Baobab Corso Vercelli 104 - Ivrea

Pratica Zen
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A 15 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 09:00 alle 10:00
Inizio giovedi 19 febbraio 2026 e termine giovedi 28 maggio 2026

Pratica Zen
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 15 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 10:15 alle 11:15
Inizio giovedi 19 febbraio 2026 e termine giovedi 28 maggio 2026

Pratica Zen
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
C 15 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 11:30 alle 12:30
Inizio giovedi 19 febbraio 2026 e termine giovedi 28 maggio 2026

E' richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche.
Il certificato deve essere consegnato alla prima lezione per poter
accedere alla palestra
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Restayling del mobile
A cura di Stefania Boschetti

Lezioni presso UNI3 Via Sant'Ulderico 3 - Ivrea — Aula 4

sigla

u

n. lezioni:

5

n. min. iscritti: n. max. iscritti:
5 10

Le lezioni si svolgono il martedi dalle 09:30 alle 11:30 nei seguenti giorni 13 — 20- 27 gennaio;

3- 10 febbraio 2026

Apprendimento delle varie tecniche del restyling.

Lavoreremo su un pannello in legno per simulare un effetto decorativo con I|'aiuto
di uno stencil.

Il costo del materiale fornito dall'insegnate & di 30 euro
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Scrittura creativa
A cura di Debora Bocchiardo

Scrittura creativa con la tecnica “"Show Don’t Tell” dal titolo "Anima Creativa”

1/ corso si articolera in 20 incontri. Ogni lezione sara abbinata ad una dispensa in formato pdf
che verra inviata ai partecipanti il giorno prima in modo da non stampare nulla e poter seguire
da tablet, telefono o computer.(deve essere fornito un indirizzo di e-mail di riferimento).

Ogni incontro avra una parte di confronto su brevi elaborati prodotti dai partecipanti.
Le lezioni saranno interattive e improntate alla creativita in modo libero e divertente.
Se possibile verranno proposti video e audio.

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 — Sala conferenze

n. max. iscritti:

20

n. min. iscritti:
15

sigla n. lezioni:
U 20

Le lezioni si svolgono il martedi dalle 15:00 alle 17:00

Inizio martedi 14 ottobre 2025 e termine martedi 5 maggio 2026

14/10/2025 Lezione 1 : Perché scrivere?

21/10/2025 Lezione 2 : Come vincere la paura della pagina bianca

28/11/2025 Lezione 3 :1 verbi

04/11/2025 Lezione 4 : La punteggiatura

11/11/2025 Lezione 5 : Il ritmo ei“colori” delle frasi

18/11/2025 Lezione 6 : Quando la scrittura incontra la lettura (esempi)

25/11/2025 Lezione 7 : Cosa voglio dire? Come iniziare a scrivere

02/12/2025 Lezione 8 :iniziare a progettare un racconto

09/12/2025 Lezione 9 : Le scelte stilistiche

13/01/2026 Lezione 10: Consigli base per scrivere un racconto o un romanzo

27/01/2026 Lezione 11: I punti di vista

03/03/2026 Lezione 12: Esempi di punti di vista

24/02/2026 Lezione 13: I diversi tipi di testo derivanti dai diversi punti di
vista. Caratteristiche ed esempi.

03/03/2026 Lezione 14: Inizio e fine

17/03/2026  Lezione 15: Tipi di sequenze

24/03/2026 Lezione 16: I cinque sensi come veicolo per conoscere la realta

07/04/2026 Lezione 17: I cinque sensi come veicolo per far entrare il lettore
nella storia

21/04/2026 Lezione 18: La tecnica “Show don't tell”

28/04/2026 Lezione 19: Esempi di “Show don't tell”

05/05/2026  Lezione 20: Approfondimento su “Show don't tell”
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Scrittura Creativa (perfezionamento)
A cura di Debora Bocchiardo

Corso di Perfezionamento di Scrittura Creativa

Il corso si articola in 10 incontri.
Ogni lezione prevede una parte di confronto-correzione dei testi prodotti dai partecipanti e la

eventuale analisi o ascolto di testi e filmati.

L’ obiettivo dei dieci incontri e la progettazione e la stesura base di un romanzo passando
attraverso lo stadio degli ambienti, dell’epoca, della psicologia del personaggio ecc ...

1/ lavoro impostato nell’anno in corso, potra poi essere ripreso nei corsi successivi finalizzando
gli incontri alla creazione vera e propria di un progetto editoriale da proporre per I'eventuale
stampa.

Lezioni presso UNI3 Via Sant’Ulderico 3 - Sala conferenze

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

U 10 15 20

Le lezioni si svolgono il martedi dalle 17:00 alle 19:00.
Inizio martedi 14 novembre 2025 e termine martedi 05 maggio 2026

2025: 14-21-28 ottobre / 4-11-18-25 novembre / 2-9 dicembre
2026: 13-27 gennaio / 3-24 febbraio / 3-17-24 marzo / 7-21-28 aprile / 5 maggio
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Scultura

A cura dell’ Associazione La Fucina dell'Arte

I/ corso prevede:

Nozioni sulla progettazione di un‘opera (prospettiva, disegno preparatorio).

Comprensione del materiale e di come si comporta, attrezzi da utilizzare.

Scultura in bassorilievo.

Tuttotondo.

Nel primo periodo dopo alcune lezioni teoriche si lavorera su tavolette di gesso.
Successivamente si passera alla scultura su legno, e si realizzeranno dei bassorilievi. In base
al livello raggiunto potranno poi decidere se continuare con il bassorilievo o passare a
realizzare opere in tuttotondo.

Il materiale di consumo (legno, gesso, colla, cartavetro ecc.) &€ messo a disposizione da LA
FUCINA DELL'ARTE.

Nella fase iniziale gli allievi potranno utilizzare attrezzatura messa a disposizione da LA FUCINA
DELL’ARTE e riceveranno indicazioni su quali attrezzi procurarsi come dotazione personale.

Per partecipare al laboratorio € necessaria I' accettazione del regolamento di laboratorio e
delle limitazioni richieste da UNI3 (agli iscritti al corso, per precisi accordi col direttivo UNI3,
€ consentito solo I'uso delle attrezzature manuali).

Il corso é costituito da 40 lezioni.

Lezioni presso C.Civico Bellavista - Laboratorio scultura

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
U 40 1 10

Le lezioni si svolgono due volte alla settimana, il mercoledi e venerdi dalle 17:00 alle 18:30.
Inizio mercoledi 22 ottobre 2025 e termine venerdi 27 marzo 2026
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Shiatsu e massaggio sonoro (campane tibetane)
A cura di Antonio Sapone

L'origine di questo strumento sonoro e terapeutico é il Tibet.

Le campane Tibetane o Singing Bowls o Cloches Tibetaines, sono delle ciotole di forma

tondeggiante, di colore dorato, nere, argentate o verdi, spesso con scritte in sanscrito

raffiguranti I'Ohm o i Chakra. Esse sono composte da una lega che comprende i sette metalli

planetari: Oro, per il Sole, Ferro, per Marte, Mercurio, per il pianeta Mercurio, Rame, per Venere,

Stagno per Giove, Piombo per Saturno e infine Argento per Luna, che vengono lavorati

esclusivamente a mano, per emettere una precisa vibrazione sonora.

Il suono e le vibrazioni delle campane tibetane concorrono in maniera esponenziale ai
riallineamenti dei chakra, la carica energetica ed il benessere spirituale e fisico delle persone.

Lezioni presso Palestra Antonicelli piccola - Bellavista
Obiettivo principale del corso € accrescere la consapevolezza di sé e degli altri mediante I'uso

orientale della cura, aumentando e sfruttando le proprie potenzialita.
La relazione tra chi pratica e chi riceve é reciprocamente benefica al fine di mantenere uno

stato di equilibrio e completa armonia.
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

U 23 10 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 9:00 alle 10:30
Inizio giovedi 23 ottobre 2025 e termine giovedi 16 aprile 2026
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Spinning

A cura di Irma Pagliari

Lo spinning € un'attivita aerobica/anaerobica di gruppo. Si pedala su una bike stazionaria
coniugando i benefici dell'attivita aerobica con la tonificazione degli arti inferiori. Attraverso
I'energia della musica si potenzia il corpo e si libera la mente.

Lezioni presso Palestra AquaGymn C.so Vercelli 334/a Ivrea

Ottobre 2025
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A 10 10 20
Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 19:00 alle 20:00
Inizio mercoledi 15 ottobre 2025 e termine 17 dicembre 2025
Gennaio 2026

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

Al 10 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il mercoledi dalle 19:00 alle 20:00
Inizio mercoledi 7 gennaio 2026 e termine 18 marzo 2026

E richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche
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Tai Chi Chuan
A cura di Gianna Tubia e Sergio Chiarotto
Viene anche definito "pratica di lunga vita". Con i suoi movimenti lenti e fluidi, morbidi ed
armonici, impariamo a conoscerci meglio sia mentalmente che fisicamente, incrementando

la velocita e la forza.
La sua pratica attiva in profondita ogni parte del corpo, sciogliendo ed eliminando contratture

e blocchi, acquisendo salute e serenita, sviluppando una coordinazione ed un dinamismo fisico
che generano ad ogni eta I'energia vitale che € la base del benessere e dell'autodifesa.

Lezioni presso Palestra Antonicelli grande - Bellavista
Principianti
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

U 23 30 50

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il venerdi dalle 10:30 alle 11:30.
Inizio venerdi 17 ottobre 2025 e termine venerdi 10 aprile 2026
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Teatro “Fuoridaltunnel”

A cura di Stefania Longo
Lezioni presso Associazione Fuoridaltunnel Via Liberazione 19 - Ivrea

Percorsi di Teatro e Comunicazione
Fuoridaltunnel, attraverso i percorsi di teatro e comunicazione, promuove la cultura e
I'avvicinamento al teatro come risorsa comunicativa ed espressiva adatta ad aumen-
tare le possibilita di gestione di una comunicazione efficace e diretta.
Il percorso € rivolto a tutti, I'obiettivo € quello di stimolare la sensibilita dei partecipanti,
quotidianamente in contatto con il prossimo, aiutandoli a trasformarsi in spettatori con-
sapevoli, per guardare il sé e cio che li circonda con maggiore attenzione.
Il percorso € adatto a soddisfare necessita di aggregazione di scuole, enti, associazioni,
Unitre che abbiano a cuore una visione creativa dello stare insieme e che vogliano condi-
videre un’esperienza di crescita collettiva, alimentando i bisogni di evasione, in uno
sbocco sano, di crescita sociale.
Fuoridaltunnel accompagnera il gruppo verso la scoperta autonoma delle proprie risorse
e dei propri talenti, con particolare attenzione allo sviluppo della socializzazione, della
collaborazione e del rispetto degli altri.
Durante le lezioni si avra la possibilita di acquisire conoscenza e sicurezza di sé, gestire
le proprie emozioni e di saper smontare e rimontare i meccanismi della comunicazione
usando i diversi tipi di linguaggio verbale e corporeo.
I percorsi permetteranno di attingere a numerosi spunti per migliorare la propria sicurez
za in pubblico, migliorare la capacita di critica e di osservazione, attrarre |'attenzione a
sé e catturare I'attenzione dell’altro, migliorando cosi il processo di comunicazione.

Il fine comune e quello di creare dei gruppi in cui sia possibile condividere:

e Pluralita dei linguaggi nella comunicazione e uso della voce

e Consapevolezza di sé e del proprio corpo

e Maggiore autonomia nella socializzazione

e Capacita di mettersi in gioco e autocritica

e Concentrazione, osservazione e attenzione al mondo che ci circonda

e Rielaborazione delle informazioni a disposizione per la creazione di un proprio
progetto

e Liberta dal giudizio

e Capacita di parlare e comunicare

A fine percorso é previsto un saggio che si terra all’interno dello spazio della
A. C. Fuoridaltunnel

sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

U 25 12 15

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 17:30 alle 19:30.
Inizio giovedi 23 ottobre 2025 e termine giovedi 30 aprile 2026
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Total body conditioning
A cura di Stefania Campanale

Il "Total body conditioning" é un sistema di allenamento completo che combina svariate
tecniche di esercizio finalizzate al condizionamento e mantenimento muscolare, unitamente
al miglioramento dell'attivita cardiovascolare.

Lezioni presso Palestra Antonicelli grande - Bellavista

Prima ora
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
A 25 30 50

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il venerdi dalle 08:30 alle 09:30
Inizio venerdi 17 ottobre 2025 e termine venerdi 24 aprile 2026
Seconda ora
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B 25 30 50

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il venerdi dalle 09:30 alle 10:30
Inizio venerdi 17 ottobre 2025 e termine venerdi 24 aprile 2026

E richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche
Il certificato deve essere consegnato alla prima lezione per poter accedere
alla lezione
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YOGA c/o BAOBAB

A cura di Lucia Giorgio

Energia, respiro, rilassamento, benessere psicofisico: tutto questo & YOGA

Il corso prevede posizioni semplici ed efficaci che insieme alla respirazione ci permetteranno
di essere consapevoli del nostro corpo aumentandone ’elasticita.

La meditazione e il rilassamento finale consentiranno anche alla mente di “lasciar andare” la
tensione.

Lezioni presso Spazio Baobab - Corso Vercelli 104 Ivrea

Dalle 09.00 alle 09.55
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
Al 15 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 09:00 alle 09:55
Inizio lunedi 13 ottobre 2025 e termine lunedi 23 febbraio 2026

Dalle 10.05 alle 11.00
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B1 15 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 10.05 alle 11.00
Inizio lunedi 13 ottobre 2025 e termine lunedi 23 febbraio 2026

Dalle 09.00 alle 09.55
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A2 15 15 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 09.00 alle 09.55
Inizio lunedi 2 marzo 2026 e termine lunedi 15 giugno 2026

Dalle 10.05 alle 11.00
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B2 15 15 20
Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il lunedi dalle 10:05 alle 11:00.

Inizio lunedi 2 marzo 2026 e termine lunedi 15 giugno 2026

E' richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche
Il certificato deve essere consegnato alla prima lezione per poter accedere alla
palestra
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YOGA c/0 AQUAGYMN

A cura di Palmira Ruano

Corso per promuovere uno stato di forma fisica e mentale per vivere in
una condizione di benessere e di armonia

Lezioni presso AquaGymn - Corso Vercelli 334/a - Ivrea

Dalle 08.45 alle 09.45 - martedi primo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

Al 10 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 08:45 alle 09:45
Inizio martedi 14 ottobre 2025 e termine martedi 16 dicembre 2025

Dalle 08.45 alle 09.45 - martedi secondo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

A2 10 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il martedi dalle 8:45 alle 9:45
Inizio martedi 13 gennaio 2026 e termine martedi 24 marzo 2026

Dalle 08.45 alle 09.45 - giovedi primo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:

B1 10 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 8:45 alle 9:45
Inizio giovedi 16 ottobre 2025 e termine giovedi 18 dicembre 2025

Dalle 08.45 alle 09.45 - giovedi secondo turno
sigla n. lezioni: n. min. iscritti: n. max. iscritti:
B2 10 10 20

Le lezioni si svolgono una volta alla settimana, il giovedi dalle 8:45 alle 9:45
Inizio giovedi 8 gennaio e termine giovedi 19 marzo 2026

E' richiesto il certificato medico di idoneita per attivita non agonistiche
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Allegati



Universita Popolare della Terza Eta e
dell’Educazione Permanente Ivrea

STATUTO (estratto)
Art. 1

E costituita una associazione di promozione
sociale, apartitica, aconfessionale e senza fini
di lucro, denominata
UNIVERSITAPOPOLARE DELLA TERZAETA
E DELL’EDUCAZIONE PERMANENTE
con sede legale presso la Biblioteca Civica
“Costantino Nigra”,

Piazza Ottinetti n.30 - 10015 - Ivrea.

Art. 2

L’associazione si propone di:

a) contribuire alla promozione culturale degli
associati;

b) mettere in atto iniziative di educazione
permanente al fine di favorire e promuove-
re itinerari di apprendimento e conoscenza,
oltre che porre i presupposti per lo svilup- po
di processi di socializzazione e di rela- zioni
interpersonali a carattere solidaristi- co;

c) sviluppare dialogo e comprensione fra le
diverse culture e generazioni;

d) favorire e sviluppare iniziative di volonta-
riato sia al proprio interno, sia all’esterno
con proprie forze o in rapporto con altre
Associazioni.

Art. 3

Le attivita organizzate dall’ Associazione per

perseguire i propri scopi sociali, comunque de-

nominate, non rivestono carattere commerciale.

Cio ¢ attestato, oltre che dall’assenza dei fini di

lucro, dalle seguenti evidenze:

a) leattivita sono riservate solo ai soci;

b) per le cariche associative non ¢ prevista
retribuzione;

¢) le attivita consentono ai soci di coltivare ed
esprimere le proprie attitudini unicamente a
livello amatoriale e, pertanto, non vengo- no
rilasciati attestati di alcun genere (fre-
quenza, abilitazione o altre dichiarazioni
economicamente rilevanti);

d) I’Associazione si avvale normalmente
dell’impegno volontario, libero e gratuito
dei propri soci. In caso di necessita puo
avvalersi di prestazioni di lavoro autonomo

o dipendente, anche ricorrendo ai propri
associati;

e) ¢ fatto divieto di distribuire, anche indiret-
tamente, durante la vita dell'associazione
ed a seguito del suo scioglimento, utili,
riserve e/o avanzi di gestione comunque

denominati ai propri soci.
Art. 4
L’ associazione pud federarsi con altre
organizzazioni nazionali o internazionali che
perseguano analoghe finalita, mantenendo la
propria individualita e la propria autonomia
patrimoniale, organizzativa e amministrativa.
Art. 5
Possono aderire all’Associazione tutte le per-
sone fisiche che abbiano compiuto i trenta anni
d’eta, indipendentemente da nazionalita, citta-
dinanza, residenza, titolo di studio, condizione
economica, convinzioni religiose e politiche,
purché intenzionate a perseguire le finalita in-
dicate all’art. 2 dello Statuto associativo.
Sono soci dell’Associazione coloro che, aven-
dovi aderito, sono in regola con il versamento
della quota associativa relativa all’anno acca-
demico in corso. Il mancato versamento della
quota associativa entro il termine delle lezioni
relative all'anno accademico in corso comporta la
decadenza dalla qualita di socio. La deca- denza
da socio non ¢ ostativa al riacquisto del- la qualita
di socio per gli anni accademici suc- cessivi.
L’anno accademico inizia con I1’avvio delle
iscrizioni e si conclude con 1’approvazione del
bilancio consuntivo nel corso dell’Assemblea
ordinaria dei Soci.
L'iscrizione all'associazione da ai soci il diritto di
partecipare alle iniziative ed ai corsi organiz- zati
dall'associazione medesima. 11  Consiglio
Direttivo stabilisce 'ammontare dei contributi
eventualmente richiesti agli associati per la fre-
quentazione dei diversi corsi ed iniziative gestiti
dall'associazione.
I soci possono recedere liberamente dall'asso-
ciazione in qualsiasi momento dandone comuni-
cazione scritta al Consiglio Direttivo.
In nessun caso i soci receduti o decaduti posso-
no chiedere il rimborso delle quote associative
e/o dei contributi versati per i corsi ai quali si
sono iscritti.
Tutti 1 soci hanno uguali diritti e doveri ed il
rapporto associativo ¢ il medesimo per tutti.



Art. 6

Sono Organi dell’ Associazione:

a) L’Assembleadei Soci;

b) Il Consiglio Direttivo

¢) IlCollegio dei Revisori dei Conti
d) 11 Collegio dei Probiviri

I componenti del Consiglio Direttivo, del Col-
legio dei Revisori dei Conti e del Collegio dei
Probiviri sono eletti dall'assemblea tra i soci e
normalmente durano in carica un triennio a far
tempo dall’inizio dell’anno accademico suc-
cessivo a quello in cui sono avvenute le rispet-
tive elezioni; tutti i componenti sono rieleggi-
bili. Tutti i soci godono del diritto di elettorato
attivo e passivo. Le cariche sociali sono gratui-
te, salvo il solo rimborso delle spese effettiva-
mente sostenute ¢ documentate per l'esercizio
della carica.

Qualora nel corso del triennio vengano a man-
care alcuni componenti negli organi dell'asso-
ciazione, questi saranno sostituiti con i nomi-
nativi dei non eletti procedendo dal primo
escluso sino ad esaurimento della lista dei votati
oppure, in mancanza, mediante nuove specifiche
elezioni.

I sostituti durano in carica fino al termine del
mandato dei sostituiti.

Art. 7

Il Consiglio Direttivo rappresenta 1’organo de-
cisionale e amministrativo dell’Associazione ed
¢ costituito da sette membri.

Il Consiglio Direttivo nomina al proprio inter-
no:

o Il Presidente

o Il Vice-Presidente

o Il Tesoriere

o Il Segretario

Il Consiglio Direttivo ¢ responsabile dell'impo-
stazione delle attivita didattiche e culturali
dell’ Associazione.

Art. 8

11 Presidente del Consiglio Direttivo ¢ il legale
rappresentante dell’Associazione di fronte ai
terzi e in giudizio.

11 tesoriere ¢ il responsabile della corretta tenuta

11 Presidente puo conferire specifiche deleghe
ad altri membri del Consiglio Direttivo.

Art. 9

Al Consiglio Direttivo compete, se lo ritiene,
la nomina della Direzione Corsi.

Tale organismo puo, alternativamente, essere
costituito da:

a) un socio particolarmente competente;

b) un gruppo di soci, a ciascuno dei quali vie- ne
assegnata la responsabilita di un parti- colare
settore educativo;

¢) una figura professionale esterna.

La Direzione Corsi risponde al Consiglio Diret-
tivo che I’ha nominata.

Art. 10

Il Consiglio Direttivo pud avvalersi del parere
non vincolante di organismi consultivi, di volta
in volta convocati, a seconda delle necessita.
Tali organismi sono:

Il comitato dei soci benemeriti

Il comitato dei docenti

Il comitato dei rappresentanti dei corsi
Collaboratori e consulenti

Art. 11

L’Assemblea dei Soci si riunisce, in via ordi-
naria, almeno una volta all’anno per 1’esame
delle attivita svolte nel corso dell’anno e I’esame
del bilancio presentato dal Consiglio Direttivo.
Tutti i Soci hanno diritto ad intervenire in
Assemblea.

Ciascun socio puo delegare un altro socio a
rappresentarlo.

Tuttii soci hanno diritto ad un voto.

L'assemblea si riunisce in forma ordinaria per
deliberare sull'approvazione del bilancio, sulla
nomina dei componenti del Consiglio Diretti- vo,
del Collegio dei Revisori e del Collegio dei
Probiviri e sulle altre materie eventualmente
demandate alla sua approvazione da parte del
Consiglio Direttivo.

L’assemblea si riunisce in forma straordinaria
per deliberare le modifiche al presente statuto, lo
scioglimento  dell’Associazione e per i
provvedimenti relativi alla liquidazione.
L’assemblea  straordinaria  deve  essere
verbalizzata da un notaio incaricato da chi la
presiede.



REGOLAMENTO
IN VIGORE NELL'ANNO ACCADEMICO
2025 - 2026

Il presente regolamento riguarda la Vvita
associativa e la fruizione di conferenze, corsi,
laboratori, attivita e gite dell'Associazione
“Universita della Terza Eta e dell'Educazione
Permanente di Ivrea” ed e valido per l'intero
anno accademico 2025-2026.

Per gli aspetti non espressamente citati nel
presente regolamento si richiamano lo Statuto e
le consuetudini dell'associazione, nell’ambito di
quanto previsto in materia dal Codice Civile.

Generalita
L’iscrizione all’Associazione € consentita a
chiunque abbia compiuto i 30 anni d’eta.
La quota associativa annua e fissata in 50 € e da
diritto ad assistere a tutte le conferenze e a
prendere parte alla vita associativa.
Essacomprende inoltre [assicurazione
contro infortuni e I'assicurazione per
responsabilita civile.
L’iscrizione determina il possesso di una tessera
numerata, che deve essere esibita su richiesta
degli addetti al controllo.
La quota associativa non & rimborsabile

per nessun motivo.

Corsi, laboratori, attivita
Per partecipare a corsi, laboratori e attivita, (qui
di seguito definiti genericamente “corsi”) oltre
alla quota associativa é richiesto un contributo
per ciascun corso. All'atto dell'iscrizione verra
rilasciata apposita ricevuta attestante
I'iscrizione ai corsi scelti.
Il materiale didattico, comprendente libri,
dispense, materiale di consumo ed altri sussidi
ad uso individuale, € a carico del singolo
iscritto.
Le iscrizioni inizieranno giovedi 18 settembre
2025 e le lezioni lunedi 13 ottobre 2025.
Al fine di distribuire al meglio fra i soci i posti
disponibili si stabilisce che fino a giovedi 9
ottobre sara possibile iscriversi ad un singolo
corso per ciascuna materia (una sola crocetta

per ogni riga del modulo di iscrizione), in seguito
non ci sara piu tale vincolo e ci si potra iscrivere
a tutti i corsi.

Le iscrizioni in questione riguarderanno i corsi
con svolgimento annuale nonché il primo turno
dei corsi ripetuti due volte nell’anno (nuoto,
metodo feldenkrais, pilates, yoga ecc).

E possibile iscriversi all’Associazione in
gualunque momento, anche a corsi iniziati,
purché vi siano posti disponibili. Non

possono pero essere richieste al docente
attenzioni particolari per il recupero delle
lezioni perse.

Il passaggio da un corso ad un altro nell’ambito
della stessa materia deve essere approvato dal
docente e segnalato alla segreteria che
aggiornera I’elenco degli iscritti a ciascun corso.
La rinuncia a partecipare ad un corso non
comporta il rimborso del contributo anche se il
posto reso libero verra assegnato ad un nuovo
iscritto.

Numero massimo e numero minimo
di iscritti ai corsi

Sono previsti, per ogni corso, un limite massimo
ed un limite minimo al numero degli iscritti.
Al momento dell’iscrizione avverra, per ciascun
corso, una verifica della disponibilita di posti; se
questi risulteranno esauriti si prendera nota
dell’intenzione del socio in una lista d’attesa. Il
contributo da versare riguardera solo i corsi per
i quali I'iscrizione e risultata possibile.
Non verranno avviati i corsi che entro la sera di
giovedi 9 ottobre 2025 non abbiano raggiunto il
numero minimo di iscritti.
Le eventuali cancellazioni dei corsi saranno
comunicate telefonicamente agli interessati.
| contributi versati per corsi che non vengono
istituiti verranno rimborsati su richiesta, previa
presentazione della ricevuta, oppure potranno
venire usati per iscriversi ad altro corso.



Rappresentanti di corso

Per corsi, laboratori e attivita € necessario, fin
dalla prima lezione, designare un
rappresentante di corso, scelto volontariamente
tra gliiscritti. L’efficienza organizzativa dipende
in gran parte da tale nomina poiché il
rappresentante, facendosi portavoce delle
istanze degliiscritti e trasmettendo ai compagni
di corso le informazioni comunicategli dal
Direttivo UNI3, costituisce il principale elemento
di collegamento fra direzione, docenti e allievi.
L’avvenuta nomina va prontamente segnalata
alla segreteria che fornira al rappresentante un
elenco degli iscritti del suo corso, I'elenco
dettagliato delle date delle lezioni e gli
indichera nome ed indirizzo di posta elettronica
del componente del Direttivo con cui tenere i
contatti.

Certificato medico per attivita motorie
In base al “decreto Balduzzi” alcune delle nostre
attivita motorie non richiedono piu il certificato
medico di idoneita. In sostituzione é richiesta, al
momento dell’iscrizione, la firma dell’apposita
autocertificazione.
Il certificato medico di idoneita dovra invece
essere tassativamente presentato per quelle
attivita che ancora lo richiedono:
(ginnastica impegnativa acquagym, ginnastica
antieta, Nordic Walking, nuoto, pilates,
metodo  feldenkrais e passeggiate,
karate, ginnastica zen, spinning, Total body,
yoga), altrimenti non si sara ammessi alla
frequenza e non si avra diritto ad alcun
rimborso.

Assicurazioni

L” assicurazione per infortuni vale a partire dal
13 ottobre 2025 per chisiiscrive entro giovedi
9 ottobre 2025. Per le iscrizioni dopo tale data
|"assicurazione partira dal giorno successivo.
L’assicurazione copre gite e uscite didattiche
(organizzate dai docenti) solo se approvate
preventivamente dal direttivo.
Con la nostra convenzione gli ultranovantenni
non godono di copertura assicurativa.

USCITE CULTURALI (GITE)

(questa sezione del regolamento potra subire
variazioni nel corso dell’anno accademico)

L'attivita culturale e formativa della nostra
Associazione comprende la partecipazione a
eventi e la visita a mostre e luoghi culturalmente
rilevanti. Detta attivita e rigorosamente riservata
ai soci iscritti ed e affidata ad una Agenzia Viaggi.
Ciascuna gita viene annunciata in modo
adeguato e con congruo anticipo.

L'iscrizione alla gita si effettua presso la
segreteria o nel luogo indicato nei giorni ed orari
indicati di volta in volta.

Ciascun associato puo iscrivere, oltre a sé stesso,
altri tre soci.

Le quote vanno saldate all'atto dell'iscrizione.

Se non viene raggiunto il numero minimo di
iscrizioni alla gita (indicato sul volantino) la
stessa puo essere annullata e si procedera alla
restituzione della quota dietro presentazione
della ricevuta.

Liste d’attesa per l'iscrizione alle gite

Quando si satura la disponibilita dei posti, si
continua a prendere nota dei nomi in ordine
cronologico creando una lista d'attesa senza
versamento di quota. Se, dopo la chiusura delle
iscrizioni, qualcuno tra gli aventi diritto rinuncia,
siaccede alla lista d'attesa. La partecipazione alla
gita & soggetta al saldo della quota.

Rinunce

La rinuncia a partecipare alla gita comporta la
restituzione della quota solo se si trova un
sostituto.

Per le gite di una giornata, se la rinuncia
avvieneil giorno prima della gita non siha diritto
ad alcun rimborso. Per le gite con
pernottamento, la scadenza per il diritto al
rimborso viene indicata di volta in volta.



